
 
 

 

UKEPLAN UKE 4 

7.trinn 

Dette jobber vi med denne uka: 

Norsk:  Setningsanalyse, leseforståelse 

Matematikk:  Addisjon og subtraksjon av brøk 
Engelsk:  Dig into reading – “Wonder” 

Naturfag:  Teknologi- i dag og i framtida 
Samfunnsfag:  Hvem er jeg? Fordommer, diskriminering, likestilling 

 

Tid Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag 23.01 

 ØST VEST ØST VEST 1 2 3 ØST VEST ØST VEST 

08.45-

09.45 

no lab ma eng ma 

eng 

eng 

no 

no 

ma 

ma no no eng 

09.45-

10.00 

friminutt 

10.00- 

11.00 

lab no eng ma no ma eng no ma eng no 

11.00- 

12.00 

mat og midttime 

 ØST VEST   ØST VEST ØST VEST ØST VEST 

12.00- 

13.00 

musikk samf. 

fag 

svømm-

ing 

no ma eget 

arbeid 

samf.fag naturfag  

SKØYTER PÅ FYLKEN 

Husk hjelm! 13.00- 

14.00 

samf. 

fag 

musikk svømm-

ing 

arb.økt eget 

arbeid 

ma naturfag samf.fag 

 

Informasjon til hjemmet: 

• Øst må huske badetøy, håndkle og badehette 

denne uka.  

• Det er barnemark på skolen om dagen, så god 

håndhygiene er ekstra viktig!  

• Husk at det skal leses høyt 3-5 ganger i uka og 

signeres i leseheftet. Leseheftet skal ligge i sekken 

hver dag.  

•  

Hjemmearbeid: 

Til torsdag:  

Norsk/samfunnsfag: Forbered deg på å 

skrive en selvbiografi. Se på arket du har fått 

utdelt, og bruk eventuelt baksiden hvis du 

trenger mer plass. 

 

Til fredag: 

Matematikk:  

Campus- Brøk: velg 6.3 Sortere brøker etter 

verdi, se på videoen først, etterpå velger du 

grønn, rød eller svart løype med oppgaver.  

Engelsk: 
Practice reading the text “Wonder” until you 

read it fluently, at least 3 times. Then read it to 

an adult at home. Finnish the task about 

“Rooftoppers” in your booklet. Remember to 

memorize the six, new irregular verbs you got 

in the English lesson. There will be a test on 

friday. 

  

 

Lag dere ei god uke       

Med vennlig hilsen Linda, Line, Lene og Oline 


