
Aktivitetsplan  
     NOVEMBER 

SFO: 94 00 43 16 

 

 

 

45. 
3.- 7. 

nov. 

UKE 45: FYSISK AKTIVITET OG LEK 

Rullering på lekerom, hallen og frilek på basen 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

46. 
10.- 14. 

nov. 

 UKE 46: EKSPERIMENTER OG FRILEK 

 
       

                     

 

47. 
17.- 21. 

nov 

UKE 47: SPA / YOGA OG LESING 

Rullering på spa/yoga, lesing og tegning 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

48. 
24.- 28. 

Nov. 

 

KJØKKEN 
 

 
 

BAKE TIL ONSDAG 

 

UTEFROKOST 

 

 

SKJÆRE OPP 

GR.SAKER 

 

       UTELEK 
 

 
 

VARM MAT: 

Grønnsaksuppe m/ 

rundstykker 

 

JA DAG 

 

 

 

     

SFO 

 

STENGT 

 

PLANL.DAG 
 

God helg! 
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