
 

Ukeplan for 5. trinn Uke 23 

 
 

Info: 

Denne uken gjennomfører vi kompaniuke. Dette er en annerledes uke som har fokus på 

samhold, gruppearbeid og det å teste grenser.  

Elevene skal gjennom ulike aktiviteter som gruppe arbeide sammen for å løse ulike 

oppdrag og oppgaver.  

 

Denne uken er det eneste hjemmearbeidet å være klar for aktivitet og være forberedt. 

Pakk med seg det som står på listen under. Pass på å smøre godt med mat og ha med nok 

drikke gjennom dagene som inneholder mye fysisk aktivitet. 

 

Det er også spådd en del regn denne uken, så vær forberedt ved å ta med klær som 

tåler regn og eventuelt skift. 

 

 

 

 



 

 

 

Forberedende arbeid hjemme: 

 

Pakkeliste  

 

 

 Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 
08.45 

09.45 
 

Innrykk 

 

 

Marsjering 

 

 

 

Sagtjernet  

til lands og til 

vanns og i 

luften med 

 

 

Tur  

 

 

Rebus og 

nødbivuakk 

 

 

Tur  

 

Oppdrag 

«kodeknekkere

n»  

 

  

 

 

 

Øving for koret og 

til sommerfest 
 

10.00 
11.00 

11.00 

12.00 
Mat/friminutt 

12.00 

13.00 
 

SLO 

13.00 

14.00 
Lag oppgaver Dimmefest 

Mandag  Sekk, pennal, mat og drikkeflaske. 

Tirsdag Sekk, mat, drikkeflaske, badeklær, håndklede, joggesko og 

klær til å bevege seg i.  

Onsdag Sekk, mat, drikkeflaske, klær til å være ute hele dagen. 

Torsdag Sekk, mat, drikkeflaske, klær til å være ute hele dagen. 

Fredag Sekk, mat, drikkeflaske. 


