
 

   
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.45 

– 

09.30 

Samling 

Norsk 

Samling 

Matematikk 

Samling 

Stasjoner 

Samling 

 

Samling 

Matematikk 

09.30 

– 

10.00 

Frukt og 

friminutt 

Frukt og 

friminutt 

Frukt og 

friminutt 

Frukt og 

friminutt 

Frukt og 

friminutt 

 

 

10.00. 

-  

11.00 

Norsk 

 

Matematikk 

 

Stasjoner 

 

Utelek på 

skolens 

område 

 

Vi griller i 

gapahuken 

 
Ta med vedkubbe 

 
 

 

Arbeidstime 

11.00 

– 

12.00 

Lunsj og 

friminutt 

Lunsj og 

friminutt 

Lunsj og 

friminutt 

Lunsj og 

friminutt 

 

12.00 

- 

13.00 

Bibliotek 

 

Kroppsøving 

 

 

Lek 

 

Tema: Dyrene 

om vinteren 

 

Utelek 

 

13.00. 

– 

14.00. 

 

Lek 

Musikk 

Skoledagen 

avsluttes klokka 

13.00. 

GOD HELG 

 

Ukas hjemmearbeid: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Gjør arbeidet på lesekortet 

ditt. Dette finner du i 

hjemmearbeidsboka di. 

Gjør arbeidet på lesekortet 

ditt. Dette finner du i 

hjemmearbeidsboka di. 

Gjør arbeidet på lesekortet 

ditt. Dette finner du i 

hjemmearbeidsboka di. 

Gjør arbeidet på lesekortet 

ditt. Dette finner du i 

hjemmearbeidsboka di. 
  Gjør matematikkarbeidet i 

hjemmearbeidsboka di 
 

Sett bokbind på Salto elevbok 1B (leseboka). Hjemmearbeidsboka leveres inn på fredag. 

Signér i leseheftet etter lesing hver dag! Leseheftet skal alltid ligge i postmappa (også på 

turdager). 

 

 UKEPLAN FOR 1.TRINN: UKE 3 
Ukas mål: 

Norsk Jeg vet hvordan jeg tar et BO-blikk. 

Matematikk Jeg kan symbolet for minus (-) og regne praktiske minusstykker. 

Sosialt Jeg heier på andre som gjør noe bra. 



 

   
 

 

TEGN DU KAN ØVE PÅ HJEMME:        

                  

      Lage                  snømann                               snø (på bakken) 

 

 

Informasjon 
Vi viser til vismamelding sendt ut av skoleledelsen 6. januar: Vi har gjennom høst og vinter 

jevnlig hatt tilfeller med barnemark. Vær oppmerksom! Les informasjon her: Barnemark - 

Helsenorge 

 
Lesing / lesekort 

Lesetrening er det viktigste arbeidet vi gjør på 1. trinn. Det at dere følger tett opp nettopp 

dette arbeidet er viktig for ungene. De elevene som har lest leseleksa mange ganger hjemme 

leser med god flyt. Dette gir elevene mestringsfølelse. De er stolte når de leser leseteksten 

for oss voksne. 

PS: Leseboka skal ligge i sekken. Den kan ligge hjemme på turdager (hovedsakelig torsdager). 

 

 

 

 

 
Minner om at dere tømmer postmappa innimellom. I den skal kun gjeldene ukeplan og leselogg 

ligge.  
 

Husk innesko! 
 

Med vennlig hilsen 

Marianne, Tina, Kristin, Kim Andre, Olena, Mina, Mona, Rønnaug og Janne  

 

Rønnaug (ronnaug.skille@elverum.kommune.no ) 

Janne (Janne.Thorsteinsen@elverum.kommune.no) 

BO – BLIKK 

B= hva ser jeg på bildet? 

O= hva er overskriften? 

https://www.helsenorge.no/sykdom/mage-og-tarm/barnemark/
https://www.helsenorge.no/sykdom/mage-og-tarm/barnemark/
mailto:ronnaug.skille@elverum.kommune.no
mailto:Janne.Thorsteinsen@elverum.kommune.no

