
Ukeplan uke: 39       2025             Trinn: 5 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Bli kjent med faget. 

Matematikk Jeg skal utvikle og bruke skriftlige metoder for subtraksjon. Vurdere og gjøre hensiktsmessige overslag 

Engelsk Jeg skal kunne si noe om meg selv på engelsk. 

Klassemiljø Jeg skal være inkluderende i lek og aktiviteter ved å invitere andre med 

     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Ost 
Matte  
«Få i gang pcen» 
Subtraksjon 
 
 
                  Skinke 
                 Engelsk «Få i 
gang pcen» 
 

Ost 
Engelsk 
“I want to be..” 
 
 
 
                Skinke 
                Matte  
Kropp/matte ute 

«Lesekvart» 
Ost 
Matte 
 
 
                     Skinke 
                    Norsk 

 

AKTIV 
FOR 

ANDRE 

«Lesekvart» 
Ost 
Matematikk 
Subtraksjon 
Leksesjekk 
                    Skinke 
               Engelsk 
           Gloseprøve 

 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Ost 
Engelsk 
«Lesekvart» 
 
 
                      Skinke 
                    Matte 
«Lesekvart» 

Ost 
Matte Praktisk matte 
ute 
 
 
                         Skinke 

Engelsk 

 

Ost 
Norsk 
 
                       Skinke 
                   Matte 

Vi sykler til Elverum 
Folkehøgskole, Eget 
skriv er delt ut til 
elevene. 

Ost 
Engelsk 
Gloseprøve 
 
                    Skinke 
               Matte 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11.00-12.00 

MAT 

FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Ost 
KRLE 
 
                            Skinke 

 Norsk 
posisjonsbegreper 

 

Ost 
Norsk verb 
 
 
                       Skinke 
                Samfunnsfag 
«Kunsten å 
overbevise/argumenter» 

Ost 
Kroppsøving 
Gymsalen 
 
                       Skinke 
                        KRLE 
                 

 

Uteaktiviteter 
Samarbeidslæring 

 
 
 
 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Ost 
Norsk 
 
                          
                            Skinke 

 KRLE             
 

 Ost 
Samfunnsfag 
 
                         Skinke 
                     Norsk 

Ost 
KRLE  
 
                         Skinke 
                 Kroppsøving 
               Gymsalen 

 

 

 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 Ute 

 

  

 

God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen: 

• Sosiale mål: Elevene skal øve på å være inkluderende i lek og aktiviteter ved å invitere andre 

med, lytte til hverandres ideer og samarbeide slik at alle får en plass og føler seg verdsatt. 
For å gjøre det konkret for elevene kan målet brytes ned i små punkter: 

• Jeg spør om andre vil være med i leken eller aktiviteten. 

• Jeg passer på at ingen blir holdt utenfor med vilje. 

• Jeg lytter til andres forslag og gir rom for ulike ideer. 

• Jeg bidrar til at alle får en rolle eller oppgave. 

 

• Studentene Ole, Sverre og Emil har sin siste praksisuke hos oss.  

 

• Matematikk: Jeg skal utvikle og bruke skriftlige metoder subtraksjon.  
 

• Engelsk: Denne uken skal vi prate om ulike yrker. Elevene skal få lage en liten presentasjon om hvilket 
yrke de har lyst til å jobbe med når de blir voksne. På fredag er det tid for årets første gloseprøve. Øv 
på hvordan ordene uttales og skrives på engelsk, og hva de betyr på norsk.  

 

• Naturfag: Hvordan kan vi vite noe? Elevene vil få jobbe som en forsker. De vil bli kjent med en 
forskermetode som kalles hypotetisk-deduktiv metode.  
 

• Helsesykepleiere på Vestad skole er Invgild Uthushagen og Marthe M. Haugli. De er på skolen torsdag 
og fredag. Du kommer i kontakt med helsesykepleierne ved å logge deg inn på helsenorge.no og eller 
på telefon: Mobil til Ingvild: 940 01 275 og til Marthe: 404 02 259 

 

Mvh oss voksne på 5.trinn 😊 

 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Til tirsdag Til 

onsdag 

Til torsdag  Til fredag 

 

 Norsk: 
Les ti minutter hjemme, 
minst to ganger denne uken. 
Beskriv rommet ditt. Bruk 
posisjonsbegreper som: 
Over, bak, under osv.  

Engelsk:  

English Norsk 

Learn Lære 

Grow Vokse 

Dentist Tannlege 

To listen Å høre 

Each other Hverandre 

 
Matematikk: Gjør oppgaver på 
leksearket du får, på mandag.  
 


