
Ukeplan uke: 38       2025             Trinn: 5 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Bli kjent med faget. 

Matematikk 
Jeg skal utvikle og bruke skriftlige metoder for subtraksjon. Vurdere og gjøre hensiktsmessige 

overslag 

Engelsk Jeg skal kunne si noe om meg selv på engelsk. 

Klassemiljø Jeg skal være en god venn ved å inkludere, lytte og vise respekt. 

     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

 
Matte Skinke 
 
 
                     Ost 
                 Engelsk 

 
 

Fleksidag 
 
 

Ost 
Matte 
 
 
                     Skinke 
                    Norsk 

 

«Lesekvart» 
 

Matematikk 
Addisjon/subtraksjon 

Skinke 
 

Engelsk 
 

«Lesekvart» 
 
Matematikk 
Subtraksjon 
Skinke 
Leksesjekk 
               Engelsk 

 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 
Matte Ost 
 
 
                      Skinke 
                    Engelsk 

 

 

Skinke 
Matte 
 
                       Ost 
                   Norsk 

Ost 
Engelsk 
 
 
                  Skinke 
                         Matte 
 

 
Engelsk 
 
 
 
                  Matte 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11.00-12.00 

MAT 

FRIMINUTT 

12.00-12.50 

KRLE 
Venneuke 
 

 Norsk 
 

 
Alle har fått eget 
skriv, og muntlige 

beskjeder om dagen. 

Kroppsøving 
Gymsalen 
Skinke 
 
                        KRLE 
                «Hvordan 
kan vi ha det trygt og 
godt sammen?»      

Norsk 
Lekser 
Gjennomgang 
 
                  
            Musikk 
         Vi øver på 
Blime-dansen. 

Mellomtrinnet har 
utebandyturnering 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Norsk 
 
                          
 

 KRLE             
 

  Kroppsøving 
gymsalen  
Ost 
 
                    KRLE 

 

Musikk 
 
 
 
 
 
                   Norsk 

 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

  

 

 Frilek ute 

 

God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen: 

 

• Velkommen til studentene Ole, Sverre og Emil som vil være med oss i kroppsøvingstimer i uke 38 og 39. 

 

• Fleksidag: Skoleåret 25/26 vil det bli fire ulike fleksidager som knyttes til de ulike årstidene gjennom året. 

Disse dagene vil bestå av fire ulike aktiviteter som elevene kan velge mellom, hvor det blir nye aktiviteter for 

hver fleksidag. Du som har valgt friluftsliv, må ha med sykkel, hjelm, mat, drikke og egnede klær. 

 

• Utebandyturnering: Målene for turneringen er kjent for elevene: 

•  • Vi skal spille sammen som et lag og hjelpe hverandre. 

• • Vi skal bruke fine og oppmuntrende ord til medspillere, motspillere og dommere. 

• • Vi skal ha det gøy og kjenne på spilleglede, uansett om vi vinner eller taper. 

• • Vi skal vise fair play – følge reglene, tåle både seier og tap og være rause. 

• • Vi skal passe på at alle får være med og føle seg viktige på laget. 

 

• Venneuke: En «venneuke» på skolen er en periode dedikert til å styrke det sosiale miljøet og hjelpe elever med 

å bli kjent med hverandre, for eksempel ved å arrangere aktiviteter eller gruppeoppgaver. Formålet er å bidra til 

bedre klassemiljø, redusere ensomhet og hjelpe elever med å knytte nye bånd gjennom felles interesser, 

 

• Matematikk: Jeg skal utvikle og bruke skriftlige metoder subtraksjon.  
 

• Engelsk: Denne uken skal vi jobbe med «verb, noun and adjective». Elevene skal se på hva ord betyr, 
setningsoppbygging og leseforståelse. 

 

• Naturfag: Hvordan kan vi vite noe? Elevene vil få jobbe som en forsker. De vil bli kjent med en 
forskermetode som kalles hypotetisk-deduktiv metode.  
 

• Helsesykepleiere på Vestad skole er Invgild Uthushagen og Marthe M. Haugli. De er på skolen torsdag 
og fredag. Du kommer i kontakt med helsesykepleierne ved å logge deg inn på helsenorge.no og eller 
på telefon: Mobil til Ingvild: 940 01 275 og til Marthe: 404 02 259 

 

• Husk foreldremøte mandag 15.09. kl.18.00.  

Mvh oss voksne på 5.trinn  

 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Til tirsdag Til 

onsdag 

Til torsdag  Til fredag 

 

 Norsk: 
Les ti minutter hjemme, 
minst to ganger denne uken. 

Engelsk:  
Les teksten du har fått med deg 
hjem (i den gule permen) høyt for 
en hjemme. Foresatte signerer når 
eleven har lest høyt. 
 
Matematikk: Gjør oppgaver på 
leksearket du får, på mandag.  
 


