
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 4  2026        Trinn: 7 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal repetere regler for rettskriving, og øve på ord som ofte staves feil.  

Matematikk Jeg skal kunne addere og subtrahere brøker med ulike nevnere.  

Engelsk Jeg skal kjenne til, og kunne noen fakta om ulike engelskspråklige land i verden. 

Sosialt Jeg skal være raus med de rundt meg, og velge å tro det beste om andre.  

Klokkeslett Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag 23.01 

 

09.00-10.00 

 

Lesekvart 
 

Engelsk 
English-speaking 

countries 

Lesekvart 
 

Naturfag 
 

 

Lesekvart 
 

K&H 
Veving 

Lesekvart 
 

Matte 
Addisjon og 

subtraksjon av 
brøk 

 
Temadag på 
Skogmuseet  

 

SNØ-

KUNST 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 
 

Norsk 
Rettskriving: 

Spill 

 
  

Matte 
Addisjon og 

subtraksjon av 
brøk 

 
 

K&H 
Veving 

 
 

Engelsk 
English-speaking 

countries 

 
 

 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT                                              

12.00-12.50 

 
 

Matte 
Sammenligne 

brøk  

 
 

KRLE 
Etikk 

Gruppe B 
Norsk/ 
Svømming 
 
Gruppe A 
Norsk 

 
 

Samfunnsfag 
Geografi 

 
 
 

 

Vi går til og fra, og 
det meste av 
temadagen 

foregår ute. Du 
må derfor kle deg 
godt! Alle må ha 

utebukse og 
votter! 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 
 

Musikk 
Noter 

 
 

Kroppsøving 
(Inne) 

Gruppe B 
Svømming 
 
Gruppe A 
Samfunnsfag 
Skolebytte 

 
 

Norsk 
Rettskriving: 

Aktiviteter ute 

 
Ta med matpakke 

og drikkeflaske 
som vanlig. Vi er 
tilbake på skolen 

til 13.50.  
 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30  Fysak  Fysak God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 

 

 

• Gruppe B har svømming fram til vinterferien (uke 3-8). 

• På fredag skal vi på temadag på Skogmuseet. Det blir en dag med mye praktisk arbeid ute i 
snøen. Hvis noen av elevene skal «hoppe av» og gå rett hjem uten å bli med hele veien tilbake til 
skolen, må vi ha melding fra foresatte via Visma på forhånd.  

 
Leseplanen 

• Forrige uke kom vi godt i gang med leseplanen. Alle elevene har lest høyt sammen med en 
voksen på skolen flere ganger i løpet av uka, og vi ser at mange også har lest hjemme. Vi erfarte 
at elevene allerede er tryggere og roligere når de skal lese høyt.  

• Bare ta kontakt hvis dere har spørsmål! 
 

Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn – Stine, Lars Petter og Marielle        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
 
 
 

 
 

Matte: 
Ark i matteperm  
 
Engelsk: 
1. Les om ulike dyr som 

lever i Australia på s. 
64-65 i Quest 
textbook.  

2. Lag 5 spørsmål som 
man kan finne svar på 
i tekstene.  

3. Skriv spørsmålene i 
skriveboka di. Skriv på 
engelsk! 

 

Norsk:  
Gjør oppgaveark om 
rettskriving.  
 
Husk å lese høyt for en 
voksen hjemme minst 3 
ganger i løpet av uka! 

 

Lars Petter Streitlien 

lars.petter.streitlien@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 
 


