
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 23  2026        Trinn: 7 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal øve på å kjenne igjen hva som er direkte objekt og adverbial i kortere setninger.  

Matematikk 
Jeg skal lage og vurdere budsjett og regnskap ved å bruke regneark med cellereferanser og 

formler. 

Engelsk Jeg skal øve godt til årets og barneskolens siste diktat! 

Sosialt 
Jeg skal bidra til å lage gode dager den siste tiden på Vestad ved å fortsette å lytte til beskjeder, 

komme presis og være raus med de rundt meg.  

Klokkeslett Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

 

09.00-10.00 

 

 
 

Norsk 

 
 

Naturfag 

 
 

K&H 
 

 
 

Matte 

 
 

Musikk 
Sommer-
avslutning 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 

 
Engelsk 

 
  

Matte 
 

 
 

K&H 
 

 
 

Norsk 
 

 
 

KRLE 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT                                              

12.00-12.50 

 
 

Musikk 
Sommer-
avslutning 

 
Kroppsøving 

Volleyball 

 

 
Svømmebussen 
kjører kl. 11.40 

 

Svømming for 
hele 7. trinn 

 
 

Engelsk 
Diktat 

Lag- og 
samarbeids-

oppgaver 
 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 
 

Musikk 
Sommer-
avslutning 

 
Kroppsøving 

Basketball 

 

 

 
 

 
 

Samfunnsfag 
 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30  Fysak  Fysak God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 

 

Denne uka 

• Dette er siste tilnærmet normale uke før sommerferien. De to siste ukene er det mye annet som 
skjer med turneringer, friidrettsdag, sommeravslutning, rydding osv.  

• På onsdag er det felles svømming for hele 7. trinn. Temaet er livredning. Der skal vi svømme med 
klær. Ta med lette og ledige klær. Alle skal være med til svømmehallen.  

• Vi fortsetter med øving og forberedelser til sommeravslutningen som er tirsdag 16. juni. 
 

Framover 

• Onsdag 10. juni er det basketballturnering for mellomtrinnet på Terningen. 

• Fredag 12.juni er det volleyballturnering for mellomtrinnet på folkehøgskolen. 

• Mandag 15.juni er det friidrettsdag for mellomtrinnet på Terningen.  
 

 

Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn – Stine, Lars Petter og Marielle        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
 
 
 
 
 

 
 

Engelsk: 
Øv på ord/uttrykk til diktat 
på torsdag. Du får et ark 
med det du skal øve på i 
timen på mandag.  
 
Norsk:  
Gjør oppgaveark i 
norskperm hvor du øver 
deg på setningsanalyse.  
 

Matte:  
Ark i matteperm.  
 
 
 
Husk å lese høyt sammen 
med noen hjemme 3-5 
ganger i løpet av uka! 
 

 

Lars Petter Streitlien 

lars.petter.streitlien@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 
 


