
Ukeplan for uke 32 og 33 Vestad SFO 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
32 1.trinn inne-

aktiviteter 

 

1.trinn 

Gymsal/ 

Grotta 

 

Kjøkkengruppe 

for noen av de 

eldre 

 
 

Utelek 

 

Ostesmørbrød 

1.trinn på tur 

til 

Kongleskogen 

og spiser 

matpakke der. 

 

1.trinn Gymsal/ 

Grotta 

 
 

Utelek 

 

 

Tomatsuppe m/ 

makaroni 

1.trinn inne-

aktiviteter 

 

1.trinn 

Gymsal/ 

Grotta 

 

Inne-

aktiviteter 

for de eldste 

 
 

Utelek 

 

Fiskepinner i 

lompe 

1.trinn på tur 

til 

Kongleskogen 

og spiser 

matpakke der. 

 

1.trinn inne-

aktiviteter 

 
Kjøkkengruppe 

for de eldre 

 

Utelek 

 

Eggerøre/ kokt 

egg 

1.trinn 

inneaktiviteter 

 

1.trinn Gymsal/ 

Grotta 

 

Fredagsfilm 

(Det er lov å ta 

med en bamse 

til filmen) 

 
 

Utelek 

 

Sveler 

 

33 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

33 1.trinn 

inneaktiviteter 

 
 

1.trinn 

Gymsal/ 

Grotta 

 

Kjøkkengruppe 

for noen av de 

eldre 

 

Utelek 

 

Ostesmørbrød 

1.trinn på tur 

til 

Kongleskogen 

og spiser 

matpakke der. 

 

1.trinn 

inneaktiviteter 

 

Inneaktiviteter 

for de eldste 

 

Utelek 

 
 

Pizza 

SFO Stengt! 

 

 

 

SFO Stengt! SFO Stengt! 



 

Hei, og velkommen til Sfo-året 2026/2027. Håper du har hatt en fin 

sommer, og at du er klar for å møte nye og gamle venner på Sfo. Vi 

voksne gleder oss veldig til å komme i gang igjen ihvertfall       

Vi skal kose oss og bli kjent disse dagene før skolestart. Vi blir mye 

ute, så det er fint om dere har med klær til det, og skift. Det er fint 

om du kan ha med en liten sekk med en drikkeflaske i og en solkrem 

også. Merk alt med navn, så er det lettere å finne eier hvis det blir 

borte! 

*Hver dag mellom 10.00-14.00 har vi «Bli kjent for nye 1.klassinger»; 

Da skal vi hilse på Ugla, lese eventyr, gå grensa ute i skolegården, bli 

kjent inne i bygget, leke o.l Vi skal passe på at du får en fin start på 

Sfo. 

Vi ønsker at alle barna skal være trygge når de foresatte forlater 

barna. De varierer veldig hvor lang tid det tar, noen kan gå etter 10 

minutter og noen trenger noen dager. Prøv dere frem, og prat med de 

ansatte på Sfo hvis dere er usikre. 

Måltider i ferien:  

Frokost 08.00-09.00 hver dag med brød og knekkebrød. Tirsdag og 

torsdag: havregrøt. 

Lunsj: 11.00 Matpakker/ varmmat 

Brunsj: 14.00 Matpakker/ varmmat 

Frukt 16.00 

 

Har dere spørsmål, så ta direkte kontakt på SFO- tlf på nr: 90218617 

eller kontakt meg på nr: 99497326. 

Da gjenstår det å ønske dere en fin sommer! 

Mvh oss på Vestad SFO v/ Anita Sletvold 

 

 

 

 

  



 

 


