
Ukeplan uke: 40       2025             Trinn: 5 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal vite hvordan jeg bygger opp en historie. 

Matematikk Jeg skal utforske, bruke og beskrive hoderegningsstrategier i multiplikasjon 

Engelsk Jeg skal kunne forstå innholdet i tekster jeg leser.  

Klassemiljø Jeg skal være inkluderende i lek og aktiviteter ved å invitere andre med 

     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  Fredag  

 

09.00-10.00 

 

Ost 
Matte  
«Multiplikasjon» 
 
 
                  Skinke 
                 Engelsk  
Leseforståelse 
 

Ost 
Engelsk 
 
 
 
 
                Skinke 
                Matte  

«Lesekvart» 
Ost 
Matte 
 
 
                     Skinke 
                    Norsk 

Carlsten leseprøve 

Ost 

Engelsk 

 

                   Skinke 

              Matte 

«Lesekvart» 
Ost 
Matematikk 
Leksesjekk 
                    Skinke 
               Engelsk 
           Gloseprøve 

 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Ost 
Engelsk 
 
 
 
                      Skinke 
                    Matte 

Ost 
Matte  
 
 
                         Skinke 

Engelsk 

 

Ost 
Norsk 
Carlsten leseprøve 
 
                       Skinke 
                   Matte 

Ost    
Matte 
 
                 Skinke 
             Engelsk 

Ost 
Engelsk 
Gloseprøve 
 
                    Skinke 
               Matte 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11.00-12.00 

MAT 

FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Ost 
KRLE 
Filosofer 
 
                            Skinke 

 Norsk  
Zooming 

Ost 
Norsk  
 
Vi ser på utsagnsord 
 
                       Skinke 
                Samfunnsfag 

Ost 
Kroppsøving 
Gymsalen 
 
                       Skinke 
                        Musikk 
                 

Ost 
K&H 
Bursdagskalender 
 
                      Skinke 
                  Norsk 

Ost 
KRLE 
 
 

            Skinke 
Naturfag 

 
 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Ost 
Norsk 
Zooming 
                          
                            Skinke 

 KRLE             
 

 Ost 
Samfunnsfag 
 
                         Skinke 
                     Norsk 
Utsagnsord 

Ost 
Musikk 
 
                         Skinke 
                 Kroppsøving 
               Gymsalen 

 

Ost     
Norsk            
   
 
                    Skinke 
                   K&H 

Ost 
Naturfag «Hvordan 
ble planeten pår til?» 
 
 
                      Skinke 
                   KRLE 
 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 Ute/skrive i loggbok 

 

 Ute/skrive i 
loggbok 

 

God 

høstferie! 



 

Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen: 

• Sosiale mål: Elevene skal øve på å være inkluderende i lek og aktiviteter ved å invitere andre 

med, lytte til hverandres ideer og samarbeide slik at alle får en plass og føler seg verdsatt. 
For å gjøre det konkret for elevene kan målet brytes ned i små punkter: 

• Jeg spør om andre vil være med i leken eller aktiviteten. 

• Jeg passer på at ingen blir holdt utenfor med vilje. 

• Jeg lytter til andres forslag og gir rom for ulike ideer. 

• Jeg bidrar til at alle får en rolle eller oppgave. 

 

• Matematikk: Jeg skal utforske, bruke og beskrive hoderegningsstrategier i multiplikasjon. 
 

• Engelsk: Denne uken skal vi jobbe med leseforståelse. Vi skal lese tekster, se på forståelse av innhold i 
tekst, og forståelse av og uttale av høyfrekvente ord. Gloseprøve på fredag.  

 

• Naturfag: Hvordan ble planeten vår til? 

• Samfunnsfag: I samfunnsfag starter vi nå opp med temaet vikingtiden. Elevene vil lære om 
hverdagsliv, handel, reiser og fortellinger fra denne spennende epoken. Vi bruker både tekster, filmer, 
samtaler og praktiske oppgaver for å gjøre temaet levende. Målet er å gi elevene forståelse for 
hvordan vikingtiden har preget norsk historie og kultur. 
 

• Utviklingssamtaler: Vi minner om at alle elevene har fått med seg invitasjon (skjema med data og 
klokkeslett) for høstens utviklingssamtaler. De første blir gjennomført 27.10.25 

 

Mvh oss voksne på 5.trinn 😊 

 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Til tirsdag Til 

onsdag 

Til torsdag  Til fredag 

 Les ti minutter 
hjemme, minst to ganger denne 
uken. 
 

 Norsk: 
Vi skal trene på gode 
beskrivelser. Finn noe i 
pennalet ditt som du skal 
beskrive i detaljer. 
Størrelse, farge, form (er 
den rund, avlang, firkantet 
osv). Hva er den laget av? 
Se nøye på denne 
gjenstanden. 

Engelsk:  

English Norsk 

Picture Bilde 

Ten Ti 

Year År 

Family Familie 

Purple Lilla 

 
Matematikk: Gjør oppgaver på 
leksearket du får, på mandag.  
 


