
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 42  2025        Trinn: 5 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal kunne gi respons på andres skriftlige arbeider. 

Matematikk 

Vi skal øve på multiplikasjon. Det betyr at vi lærer ulike strategier/algorytmer for å gange, 

at vi trener på å bruke gangetabellene, og at vi øver på å forklare hvordan vi tenker når 

vi løser oppgaver. 

Engelsk Jeg skal kunne si hvem min familie er. 

Sosialt 
Jeg skal vi øve på å være snille mot hverandre. Det betyr at vi bruker hyggelige ord, lytter 

til hverandre og unngår kommentarer eller handlinger som kan såre eller krenke andre 

Klokkeslett Mandag 13.10 Tirsdag 14.10 Onsdag 15.10 Torsdag 16.10 Fredag 17.10 

 

09.00-10.00 

 

Ost Lesekvart 

Engelsk 

My family 

 

 
      Skinke 

Matte 

 

 

Ost 

Matte 

 

 

 

               Skinke 

            Engelsk 

Ost 

Norsk 

Hvordan gir vi 

respons? 

s. 101 

 

 

 

                Skinke 

             Matte 

 
«Fangst og jakt» - 

stasjonsarbeid på 

Langsletta. 

 

 

Ost Lesekvart 

Matte 

 

 

 

                   Skinke 

               Engelsk 

          Gloseprøve 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Ost 

Matte 
«Multiplikasjon» 

 

 

                   Skinke 

                  Engelsk 

Ost 

Engelsk 

 

 

                  Skinke 

                Matte 

Ost 

Matte 

 

 

 

               Skinke 

             Norsk 

 
Vi går sammen 

tilbake til skolen 

og spiser lunsj i 

klasserommet. 

Ost 

Engelsk 

 

 

 

               Skinke 

            Matte 
«Multiplikasjon» 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Ost 

KRLE 

 

 

                    Skinke 

                   Norsk 

Skrivetime 

Ost 

Norsk 

Fremføring av 

tekster 

 

                   Skinke 

             

Samfunnsfag«Vikin

gtiden» 

Ost 

Kroppsøving 
«Sheriff i byen» 

 

 

                Skinke 

             KRLE 

Ost 

Norsk 

Leksen 

 

                    Skinke 

                K&H 

Ost 

Musikk 

 

 

 

                Skinke 

            Naturfag 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Ost 

Norsk 

Skrivetime. 

 

 

              Skinke 

           KRLE 

Ost 

Samfunnsfag 

 

 

                 Skinke 

              Norsk 

Ost 

KRLE 

 

 

                   Skinke 

        Kroppsøving 

Ost 

K&H 

 

 

                   Skinke 

                   Norsk 

Ost 

Naturfag 

 

 

 

               Skinke 

             Musikk 

13.50-13.55 FRIMINUTT 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 
Kjære foresatte. I arbeidet med elevenes sosiale utvikling har vi på femte trinn et felles mål om å styrke fellesskapet i 

klassen og sikre at alle opplever trygghet og trivsel. Denne perioden har vi særlig fokus på å være snille mot 

hverandre og å unngå krenkende kommentarer. 

For barna betyr dette å øve på: 

• å bruke et vennlig språk 

• å si stopp hvis de opplever noe som ikke er greit 

• å ta ansvar for egne ord og handlinger 

• å støtte og inkludere andre 

Hvordan dere kan bidra hjemme: 

Som foresatte kan dere hjelpe ved å: 

• Snakke med barnet om hva det vil si å være en god venn. 

• Reflektere sammen over hvordan ord kan virke positivt eller negativt på andre. 

• Øve på å sette seg inn i andres følelser («Hvordan tror du han/hun følte det da det ble sagt?»). 

• Løfte fram gode eksempler når dere ser at barnet har vist omsorg eller omtanke. 

• Minne om at alle kan gjøre feil, men at det er viktig å si unnskyld og prøve på nytt. 

Sammen med dere ønsker vi å skape et trygt og inkluderende klassemiljø hvor alle kan føle seg verdifulle og 

respekterte. 

 
Engelsk: I engelsk denne uken er temaet: «Family». Elevene skal kunne fortelle om sin familie på engelsk, både muntlig og 
skriftlig. Gloseprøve på fredag. 
 
Matematikk: I ukene fremover skal vi på femte trinn arbeide med multiplikasjon i matematikk. Elevene skal utvikle både 
automatiserte ferdigheter (som å kunne gangetabellene) og forståelse for hvordan multiplikasjon kan brukes i ulike 
situasjoner. Vi vil arbeide med: Å repetere og automatisere gangetabellene. ulike strategier for multiplikasjon (f.eks. dobling, 
halvering, oppdeling og hoderegning). Sammenhengen mellom multiplikasjon og divisjon. Bruke multiplikasjon i 
tekstoppgaver og praktiske situasjoner.  
 
Torsdag: Stasjoner på Langsletta:  

1. Jakt og fangst: Barna får være med ut i skogen i en setting som speiler en typisk jaktsituasjon og hvordan denne 
foregår. Her får barna lære om hva som kan skje under jakt, hvorfor vi jakter og hvordan jakt og forvaltning er med å 
forme viltbestandene.   

2. Bruk av viltressursen: Her får barna se hva som skjer med et vilt etter at det er dødt. Hvordan vi skal behandle viltet 
med respekt og hvordan vi best tar vare på et dødt vilt. Både å se hva vi spiser og kjenne på hvordan pelsen til et dyr 
kjennes ut, er noe av det barna får oppleve. Avsluttes med servering av viltkjøtt.   

 

Vennlig hilsen de voksne på 5. trinn        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 

 

 

Kroppsøving: Husk 

egnet gymtøy. 

 

Norsk: Fabel 5A side 

40. Velg en av 

oppgavene (D,E,F 

eller G) På G må du 

faktisk skrive 20 

engelske ord.  

Engelsk: 

English Norsk 

Grandmother Beste-

mor 

Aunt Tante 

Father Pappa 

Siblings Søsken 

Cousin Søsken-

barn 

Matematikk: Gjør oppgaver 

(velg nivå) på egne kopier.  

 

Sofie Hansson Tlf. 62433800 

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager Tlf. 62433800 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

13.55-14.30 

  
Ute/skrive i 

loggbok 

  
Ute/skrive 

loggbok 
God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

 

 

 

 

 

 

 

 


