
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

    Ukeplan uke 5    2026     Trinn: 5 

 

 

Fag Læringsmål for uka 
Norsk Jeg skal vite om kj og sj lyden, og reglene for kj/ sj lyden. 

Matematikk Jeg skal: Kunne gjøre om uekte brøk til blandet tall og motsatt 

Engelsk 
Jeg skal kunne forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til mystiske figurer, uforklarlige mysterier og 
universet 

Sosialt 

Denne uka øver vi på å løse konflikter på en god måte. Det betyr at vi: 
 snakker rolig og bruker ord, ikke kropp 
 lytter til hverandre før vi svarer 
 sier ifra på en hyggelig måte 

Klokkeslett Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 
09.00-10.00 
 

Lesekurs 
Skinke 

Matematikk 
Uekte brøk, 
blandet tall 

                 Ost 
          Engelsk 
“Top 5 world 

mysteries” 

Ost 
Matte  
 
                  Skinke 

          
Engelsk”Top 5 world 

mysteries”  
 

Ost 
Norsk 
Sammensatte  
tekster 
 

Skinke 
             Matte  

Ost Engelsk  
Gloseprøve/”Top 5 
world mysteries” 
 
 

                 Skinke 
             Matte  

Lesekurs 
Ost  
Koding 
 
 
 

                   Skinke 
K.H 

               

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Ost Engelsk 

 
                Skinke 
    Matematikk 

Ost 
Engelsk 
 
 
 
                  Skinke 
                   Matte 

Ost 
Matte 
 
 

               Skinke 
             Norsk 

Sammensatte 
tekster 

Ost matte 
 
                

 Skinke 
             Engelsk 

 

Ost 
 K.H 
 
 
 

                    Skinke                    
Koding 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Ost 
KRLE 
Josef- 
fortellingene 
 

                 Skinke 
Norsk                   

Sj og kj lyden s. 123 
I Fabel 5A. 

Ost 
Norsk 
 Sammensatte 
tekster s 183              

  Skinke             
Samfunnsfag

 

Ost 
KRLE/klassemiljø 

 
                Skinke 

Kroppsøving ute. 
Aktiviteter på 

skøytebanen/eller 
skiaktiviteter på 

Grindalsjordet 

Ost 
Norsk 
Leksen. 
 

                    Skinke 
 Musikk 

       

Ost 
Naturfag «Hvilke 
deler består 
kroppen av» 
 
                    Skinke 

Musikk  

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Ost 
Norsk 
Sj og kj lyden         

 
Skinke          

                    KRLE 

Ost 
Samfunnsfag 
 
 

                 Skinke 
                  Norsk 

Sammensatte 
tekster s. 183 

Ost 
Kroppsøving 

 
 

              Skinke 
KRLE/klassemiljø 

         

Ost 
Musikk 
 
                   Skinke 

                   Norsk    
leksen 

Ost 
Musikk 

Skinke 
Naturfag 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 
 

Lesekvart   

  

Lesekvart   
God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen: 
Samtaleoppgaver hjemme – 5. trinn. Denne uka øver vi på å løse konflikter på en god måte. Snakk sammen om: 

 Rolig språk: 
Fortell om en situasjon der du måtte roe deg ned og bruke ord i stedet for kropp eller sinne. 

 Lytting: 
Når var det viktig å lytte ferdig før du svarte? Hvordan føltes det? 

 Si ifra hyggelig: 
Hvordan kan du si ifra hvis noe ikke er greit, uten å såre andre? 

 Refleksjon: 
Hva kan du gjøre neste gang en konflikt oppstår? 

Matematikk: Videre arbeid med brøk. Elevene skal kunne identifisere uekte brøker og gjøre om til blandet tall, gjøre blandet tall om til 
uekte brøk. 
Engelsk: Elevene skal kunne forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til mystiske figurer, uforklarlige mysterier og universet. De skal kunne 
bruke lyttestrategier for å forstå innholdet i lyttetekstene til bilder. Forklare hva adjektiv er, og bruke adjektiv til å beskrive noe 
Stille spørsmål med Is there…? og Are there…? 
Samfunnsfag: Elevene skal lage sin egen presentasjon om: Livet ved de store elvene. Det gamle Egypt og Mesopotamia – livet langs elvene 
Nilen, Tigris og Eufrat. Disse elvene var livsnerven i noen av verdens første sivilisasjoner. Nå skal du bli ekspert på et selvvalgt tema og lære 
bort det du finner ut til klassekameratene dine! Oppdraget ditt er:Du skal lage en presentasjon (PowerPoint, Google Slides, plakat eller 
annet avtalt format) som forklarer hvordan livet var i det gamle Egypt eller Mesopotamia. 
Du velger selv hva du vil fordype deg i, men det må ha en tydelig kobling til: • elvene • hvordan mennesker levde • hva de trodde på eller 
skapte 
Naturfag: I løpet av de neste ukene skal du forstå at menneskekroppen er et komplekst system bygget opp av ulike deler og organsystemer. 
Bli kjent med noen av de viktigste delene/organene som kroppen består av (f.eks. hjerte, lunger, skjelett). Kunne beskrive hva som skjer inni 
kroppen for å holde oss i live (f.eks. puste, sirkulere blod). 
Kroppsøving: Skøyteaktiviteter hvis isen er klar (dere får muntlig beskjed om aktivitet tirsdag). Ta med din egen sykkelhjelm. Skal du låne 
skøyter av skolen, kan det være lurt å ta med et ekstra par ullsokker. Eventuelt skiaktiviteter på Grindalsjordet, dersom bakken er preppet.  
Koding: Hva er koding og micro:bit? Koding betyr at elevene lærer å gi en datamaskin eller en liten datamaskin tydelige beskjeder ved hjelp 
av enkle programmer. I undervisningen bruker vi micro:bit, som er en liten programmerbar enhet utviklet for læring i skolen. Elevene koder 
micro:biten til å gjøre ulike oppgaver, for eksempel vise symboler og tekst, reagere på bevegelse, lys eller trykk på knapper.  
Gjennom arbeid med koding og micro:bit trener elevene på problemløsing, logisk tenkning, kreativitet og samarbeid. Aktivitetene er 
praktiske og tilpasset alder, og gir en grunnleggende forståelse for hvordan teknologi fungerer og brukes i hverdagen. 
Krle: Vi jobber med begreper som forskjellsbehandling, sjalusi, hevn og knytter det inn i Josef-fortellingene i Bibelen. 
 
Lesehefte: Alle elevene har fått et lesehefte. Dette skal ligge i sekken til enhver tid! Vi voksne på skolen skal signere når elevene har lest 
høyt for oss, og du som foresatt skal signere når ditt barn har lest høyt for deg. Vi oppfordrer til høytlesning hver dag! 

 
Vennlig hilsen de voksne på 5. trinn 뇤눎눐눑눒눏 

Til tirsdag Til 
onsdag  

Til torsdag Til fredag 

 Kroppsø
ving: 
Husk 
egnet 
gymtøy. 
 
 

Engelsk: 
*Les «Top five world mysteries». Se digital 
tildeling i femte trinns rommet på Teams. 
(Jeg viser dere på skolen) 
*Gjør ett av de tre nivåene på kopien du 
får som heter «The Mystery from Outer 
Space» 
 

Norsk: 
 På side 194 i Fabel 5A finner vi det internasjonale bokstaveringsalfabetet. Bruk 
det og skriv for og etternavnet ditt, fornavnene til mamma og pappa og evt. 
Søsken. 
Atle Murud blir Alfa-Tango-Lima-Echo ..Mike-Uniform-Romeo-Uniform-Delta. 
Dersom bokstavene Æ, Ø eller Å dukker opp, kan du søke på nettet og finne 
bokstaveringsordene for dem. 

Matematikk:   
Du får brøklekse 
på kopiark. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ragnhild Skavern Tlf. 
62433800 
ragnhild.skavern@elverum.ko
mmune.no  

Raymond Tønsager Tlf. 62433800 r 
aymond.tonsager@elverum.kommune.no 

Atle Murud Tlf. 62433800 
Atle.murud@elverum.kommu
ne 
 

 

 


