
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 17  2026        Trinn: 7 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal kunne fortelle om et tema jeg har fordypet meg i ved å støtte med til stikkord.  

Matematikk Jeg kan løse sammensatte regneuttrykk med parenteser og flere regnearter 

Engelsk 
Jeg skal lese engelske tekster og snakke på engelsk om hvordan vi påvirkes av andre lands kulturer 

og tradisjoner. 

Sosialt Jeg skal gjøre og være mot andre sånn som jeg vil at andre skal gjøre og være mot meg!  

Klokkeslett Mandag 20.04 Tirsdag 21.04 Onsdag 22.04 Torsdag 23.04 Fredag 24.04 

 

09.00-10.00 

 

Lesekvart 
 

Forberedelser til 
Vestad Talenter 

/ 
Norsk 

 

Lesekvart  
 

Naturfag 
Kjønn og seksualitet  

 
K&H 

Prosjekt: 
mikrohus i papp 

Lesekvart 
 

Matte 
Sammensatte 

uttrykk 
Fleksidag 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 
 

Engelsk 
Explore chapter 6 

One World 

 
  

Matte 
Sammensatte 

uttrykk 

 
 

K&H 
Prosjekt: 

mikrohus i papp 
 

 
 

Engelsk 
Explore chapter 6 

One World 

Elevene følger 
den aktiviteten de 
har meldt seg på 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT                                              

12.00-12.50 

 
Musikk 
Ukulele 
 

Matte 
Sammensatte 

uttrykk 

 
 
 

Kroppsøving 
Ute 

 

Lesekvart 
/ 
Gruppe A 
Svømming 
Gruppe B 
Aktiviteter i 
klasserommet 
 

 
Etterarbeid  
Team Pølsa 

 

 

Se egne infoskriv 
om nødvendig 
klær/utstyr/ 

matpakke m.m. 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 
Matte 
Sammensatte 
uttrykk 
 

Musikk 
Ukulele 

 

 
 

Norsk 
 

Gruppe A 
Svømming 
 
Gruppe B 
Samfunnsfag 
 

 
Etterarbeid  
Team Pølsa 

 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30  Fysak  Fysak God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 

 

 

Denne uka 

• Gruppe A har svømming til og med denne uka.  

• På fredag er det fleksidag nummer 3 for mellomtrinnet. Elevene skal delta på 1 av 4 ulike 
aktiviteter: Klatring, matlaging ute, ballspill eller musikk. Alle elevene har fått enten 1. eller 2. 
valget sitt. Elevene får et infoskriv om aktiviteten de skal delta på i løpet av mandag 20. april.  

• Torsdag 21. mai er det Vestad Talenter, og 7. trinn er arrangører. Alle elevene på trinnet skal 
bidra med noe i forbindelse med arrangementet. Vi begynner så smått med forberedelser denne 
uka.  
 

 
 

Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn – Stine, Lars Petter og Marielle        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Matte: 
Ark i matteperm. 
 
Engelsk: 
Gjør leselekse og 
oppgaver på ark i 
engelskperm. 

Norsk: 
Lag ferdig presentasjonen 
din om temaet du skrev 
fordypningsoppgave om. 
Pass på at du innleder 
presentasjonen med et 
spørsmål til publikum. Øv 
på å holde presentasjonen 
for noen hjemme. Prøv å 
snakke fritt ut ifra 
nøkkelord, og med 
innlevelse.  
 
Husk å lese høyt sammen 
med noen hjemme 3-5 
ganger i løpet av uka! 
 

 

Lars Petter Streitlien 

lars.petter.streitlien@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 
 


