
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 24  2026        Trinn: 7 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal kunne lese en (uke)plan nøye for å få med meg viktig informasjon.  

Matematikk Jeg skal anvende matematikk i ulike situasjoner.  

Engelsk  

Sosialt Jeg skal være en god lagspiller – både i ballspill og i hverdagen ellers.  

Klokkeslett Mandag 08.06 Tirsdag 09.06 Onsdag 10.06 Torsdag 11.06 Fredag 12.06 

 

09.00-10.00 

 

 
 

Tur til 
lekeplassen ved 
Restvoldjordet 

 

 
 

Matte 
Div. 

oppgaver/spill 

 

Basketball-

turnering for 

mellomtrinnet 
 

På Terningen 

 
Rydde 

klasserommet, 
gangen, se over 

PC-er ++ 

 

 

Sandvolleyball-

turnering for 

mellomtrinnet 
 

På Folkehøyskolen 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Vi sykler bort fra 
morgenen av for 

å tilbringe en 
hyggelig dag 

sammen i parken 

 
 
 

Kahoot! 
 

 

 
 

Levere bøker på 
biblioteket 

 

Vi sykler til og fra. 
Viktig at alle har 
med sykkel og 

hjelm! 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT                                              

12.00-12.50 

Det blir 
muligheter for 

ulike leker, 
aktiviteter og spill 

+ grilling for de 
som vil det 

 
 

Kroppsøving 
Inne 

Vi går til og fra. 
Husk klær etter 
vær og aktivitet 

+ nok mat og 
drikke for en 

aktiv dag. 

Øve til sommer-
avslutning 

/ 
Andre aktiviteter 

ute/inne 
avhengig av 

været 

 
Husk også klær 

etter vær og 
aktivitet + nok og 
mat og drikke for 

en aktiv dag. 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 

 
 

Musikk 
Sommer-
avslutning 

 

Øve til sommer-
avslutning 

/ 
Andre aktiviteter 

ute/inne 
avhengig av 

været 

Det blir 
muligheter for å 
bade i Sagtjernet 
etter siste kamp. 
Ta med badetøy 
hvis du ønsker. 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30     God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 

 

Denne uka 

• Været framover er ustabilt, men vi håper på godvær mandag 8. juni. I så fall sykler vi sammen til 
Restvoldjordet for aktiviteter og piknik i parken. Elevene må ha med sykkel og hjelm, nok mat og 
drikke for en hel dag ute (gjerne grillmat), og klær etter vær. De kan også gjerne ha med et teppe 
å sitte på, og ting å holde på med som en bok å lese i, tegnesaker, kortstokk, sudoku, andre spill 
o.l. Vi tar med hagespill som kubb, badminton og frisbee.  

• Vi fortsetter med øving og forberedelser til sommeravslutningen som er tirsdag 16. juni. 

• Det er to hele dager med turneringer for mellomtrinnet denne uka. På onsdag er det 
basketballturnering på Terningen, og på fredag er det sandvolleyballturnering på folkehøyskolen. 
Vi gleder oss til fine og aktive dager ute med elevene. Hvis været tillater det, blir det muligheter 
for bading i Sagtjernet på slutten av dagen etter volleyballturneringen.  

• Vi ønsker fortsatt beskjed fra dere foresatte hvis elever ikke skal sykle med oss tilbake til skolen 
etter turer. Send en melding til oss på Visma.  

 
Framover 

• Mandag 15.juni er det friidrettsdag for mellomtrinnet på Terningen.  

• Tirsdag 16. juni er det temadag (pysj), sveler og musikk i midttimen, og fotballkamp mellom 6. 
trinn og de voksne kl. 13. På kvelden er det sommeravslutning for 7. trinn.  

 
 

Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn – Stine, Atle, Lars Petter og Marielle        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
Lekse for hele uka: 

Les ukeplanen nøye og 
pass på at du møter 
forberedt til de ulike 

dagene. Pakk sekken med 
klær etter vær og aktivitet, 

og nok mat og drikke. 
 

 
 

Norsk/engelsk: 
Les minst 15 minutter i 
norsk eller engelsk bok. 

 

Ta med alt av bøker som 
hører skolen til for 
innlevering i dag! 

 

 
 

 
 
 
 

 

Lars Petter Streitlien 

lars.petter.streitlien@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 
 


