
Ukeplan uke: 37       2025             Trinn: 5 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Bli kjent med faget. 

Matematikk 
Jeg skal utvikle og bruke skriftlige metoder for addisjon og subtraksjon. Vurdere og gjøre 

hensiktsmessige overslag 

Engelsk Jeg skal kunne si noe om meg selv på engelsk. 

Klassemiljø Jeg skal være en god venn ved å inkludere, lytte og vise respekt. 

     

Klokkeslett Mandag  

 

Tirsdag  

 

Onsdag  

 

Torsdag  

 

Fredag  

 

09.00-10.00 

 

 
Nasjonal prøve i 

matematikk. 
90 minutter 

Matte 
Addisjon/subtraksjon 
 
                       

Engelsk 
«AM, IS ARE» 

 
Nasjonale prøver i 

norsk. 
90 minutter 

 

«Lesekvart» 
 

Matematikk 
Addisjon/subtraksjon 

Skinke 
 

Engelsk 
 

«Lesekvart» 
Matematikk 
Subtraksjon 
Skinke 
Leksesjekk 
               Engelsk 

 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 

 

Engelsk 
 
  
                    
 

Matte 

 

 

Engelsk 
 
 
                         Matte 
 

 
Engelsk 
 
 
 
                  Matte 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

11.00-12.00 

MAT 

FRIMINUTT 

12.00-12.50 

KRLE 
«Hvor like og hvor 
forskjellige er vi» 

 Norsk 
Forberedelser til NP 

«Lesekvart» 
 
Samfunnsfag 
Skinke 
Stortingsvalget 
             
                   Norsk 

Forberedelser til NP 

 

Kroppsøving 
Gymsalen 
Skinke 
 
                        KRLE 
                «Hvordan 
kan vi ha det trygt og 
godt sammen?»      

Norsk 
Lekser 
Gjennomgang 
 
                  
            Musikk 
         Vi øver på 
Blime-dansen. 

Naturfag 
«Hvordan kan vi vite 
noe? Hypotese» 
Skinke 
 
                   K&H 
             Vi lager 
armbånd 

 12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Norsk 
 
                          
 

 KRLE             
 

Samfunnsfag 
Ost 
Stortingsvalget 

 
 
 
                   Norsk                             

Kroppsøving 
gymsalen  
Ost 
 
                    KRLE 

 

Musikk 
 
 
 
 
 
                   Norsk 

Naturfag 
Ost   
 
 
                  K&H 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

 

 
Samarbeidsoppgaver 

ute 

 

 Frilek ute 

 

God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen: 

• På mandag skal elevene gjennomføre nasjonal prøve i matematikk. Onsdag er det norskfaget sin 

tur. Formålet med nasjonale prøver er å gi skolen kunnskap om elevenes ferdigheter i lesing, 

regning og engelsk. Informasjonen fra prøvene skal danne grunnlag for underveisvurdering og 

kvalitetsutvikling på alle nivåer i skolesystemet. Elevene har fått god informasjon på skolen på 

forhånd. Vi har sammen gått gjennom tidligere prøver og de har fått øve seg på lignende oppgaver 

som de vil møte på prøven. 

 

• Lesekvart: Lesekvart er en praksis på mange skoler hvor det settes av tid, ofte femten minutter, til 

at elevene kan lese i selvvalgt bok. Formålet med praksisen er å legge til rette for individuell 

stillelesing, stimulere til leseglede og utvikle leseferdigheter.  

 

• Samfunnsfag: Vi jobber med temaet «Demokrati». Hvordan ideen om folkestyre oppsto og utviklet 
seg gjennom historien. Hvordan samfunn ble styrt før, og hvordan samfunn blir styrt nå. Hvorfor er 
det viktig for mennesker å påvirke det som skjer i samfunnet? 
 

• Matematikk: Jeg skal utvikle og bruke skriftlige metoder for addisjon og subtraksjon. Vurdere og gjøre 
hensiktsmessige overslag 

 

• Naturfag: Hvordan kan vi vite noe? Elevene vil få jobbe som en forsker. De vil bli kjent med en 
forskermetode som kalles hypotetisk-deduktiv metode.  
 

• Helsesykepleiere på Vestad skole er Invgild Uthushagen og Marthe M. Haugli. De er på skolen torsdag 
og fredag. Du kommer i kontakt med helsesykepleierne ved å logge deg inn på helsenorge.no og eller 
på telefon: Mobil til Ingvild: 940 01 275 og til Marthe: 404 02 259 

 
 

• Husk foreldremøte mandag 15.09. kl.18.00. Egen invitasjon er delt ut sammen med ukeplanen. 
 

Mvh oss voksne på 5.trinn  

 

 

Sofie Hansson 

Tlf. 624 33 800 

Epost:  

sofie.hansson@elverum.kommune.no 

 

Raymond Tønsager 

Tlf. 624 33 800 

Epost: 

raymond.tonsager@elverum.kommune.no 

 

 

Til tirsdag Til 

onsdag 

Til torsdag  Til fredag 

 

 Norsk: 
Finn 10 verb på bildet 
«Sirkus». Leksen er gitt på 
eget ark. Verb er 
handlingsord, altså ting som 
skjer. Skriv verbet ned i 
infinitivsform- å gå, å løpe 
osv. Skriv verbene ned i 
norskboka. 
 

Engelsk:  
Les teksten du har fått med deg 
hjem (i den gule permen) høyt for 
en hjemme. Foresatte signerer når 
eleven har lest høyt. 
Matematikk: Gjør oppgaver på 
leksearket du får, på tirsdag. 
 


