
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

    Ukeplan uke 12    2026     Trinn: 5 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk 
Jeg skal vite hva en illustrasjon er og hvorfor de brukes. Jeg skal vite hvordan jeg gir en god 
tilbakemelding på andres arbeider. 

Matematikk Jeg skal: kunne omgjøre brøk til desimaltall og desimaltall til brøk. 

Engelsk 
Jeg kan snakke og skrive litt på engelsk om pocket money, for eksempel hvor mye jeg får, hva jeg 
bruker pengene på, og hvordan jeg kan spare. 

Sosialt 
Vi tenker oss om før vi skriver eller deler noe på sosiale medier, og sørger for at det vi sender eller 
legger ut er snilt, sant og ikke sårer andre. 

Klokkeslett Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 
09.00-10.00 
 

Jentene 
«Pubertets-
undervisning» 

 
 

Guttene 

Ost 
Matematikk 
Desimaltall  
og brøk 

              
 

  Skinke 
                 Engelsk 
«Pocket money» 

Ost 
Matematikk 
 
 

Skinke 
Norsk 

Skrivetime 
Påskekrim 

  

Engelsk  
Gloseprøve/dele 
egen tekst 
  
 
 

                 Skinke 
             Matematikk  

Ost 
K.H. Sløyd/påske 
 

Skinke 
K&H 

Sy 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Jentene Escape 
room 
 

Guttene 
«Pubertets-

undervisning»/ 
arbeidsprogram 

Ost 
Engelsk 
 
 
                  

 Skinke 
               Matematikk 
Desimaltall og brøk 

Skinke 
Matematikk 
 
 

Ost  
Norsk 

Skrivetime 
Påskekrim  

Ost  
matematikk 
 
                

 Skinke 
             Engelsk  

Skinke 
K.H. Sløyd/påske 
 
 
 

Ost 
K&H 

Sy  

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT 

12.00-12.50 

Jentene  
Arbeidsprogran 
 

 
                 

Guttene 
Escape room/ 

arbeidsprogram 

Ost 
Norsk 
Påskekrim 
Fremføring av 
smakebiter. 

  
                       Skinke 

Naturfag 
«Eksperiment og 

observere en  
kjemisk reaksjon» 

Skinke 
Kroppsøving 
«Two ball game» 

 
 

Ost 
Norsk 

 kartlegging 

Ost 
Norsk 
Kreative oppgaver. 
 

                   Skinke 
 Musikk 

       

Ost 
Samfunnsfag 
«Podcast» om 
greske guder 

 
 
 
 

Skinke 
Musikk 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Ost 
Norsk 
Illustrere 
Gi tilbakemeldinger 
Gjennomgang lekse 
  

Skinke          
                    KRLE 

Islam 

Ost 
Naturfag 
 
 

                 Skinke 
                  Norsk 

Påskekrim 
Fremføring av 

smakebiter 

Ost 
Kroppsøving 
 

Skinke 
Norsk 

Kartlegging 

Ost 
Musikk 

 
 
 
 
 

Skinke 
Kreative oppgaver 

 

Skinke 
Samfunnsfag 

 
 

Ost  
Musikk 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30 

Minner om 
utviklingssamtaler 

for deg det gjelder i 
kveld. 

Lesekvart   

Minner om 
utviklingssamtaler 

for deg det gjelder i 
dag 

 

Lesekvart   
God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

 

Informasjon fra skolen: 
 Hjemmeoppgave – Sosiale medier og nettvett 
Som en oppfølging av undervisningen «Delbart» jobber vi med hvordan vi oppfører oss på nett og i sosiale medier. Målet vårt er at elevene 
skal tenke seg om før de skriver eller deler noe, og sørge for at det de sender eller legger ut er snilt, sant og ikke sårer andre. 
Vi ønsker at dere snakker sammen hjemme om dette. 
Forslag til samtale: Snakk sammen om spørsmålene under: 

1. Hva betyr det å være snill mot andre på nett? 
2. Hvordan kan en melding eller kommentar oppleves forskjellig for den som får den? 
3. Hva kan du gjøre hvis du ser at noen skriver noe stygt til eller om andre? 
4. Hva bør du tenke på før du sender en melding, kommentar eller bilde? 
5. Hvem kan du snakke med hvis noe på nettet føles ubehagelig? 

Liten refleksjon sammen: Be barnet ditt fullføre setningen: “Når jeg skriver eller deler noe på nettet, skal jeg prøve å huske at …” 
Takk for at dere bidrar til å styrke elevenes digitale dømmekraft og et trygt klassemiljø. 
 
Matematikk: Repetisjon av brøk, koble brøk til desimaltall, bruke regneartene med desimaltall og brøk. 
Engelsk: Elevene skal kunne forstå og bruke ord og setningsstrukturer knyttet til hobbyer og fritid.  Bruke strategier for å forstå 
hovedinnholdet i ulike tekster. Bruke ord de har lært, i en ny sammenheng 
forstå, skrive og bruke høyfrekvente ord. Lytte, lese og samtale om engelskspråklig barnelitteratur. Utforske og samtale om språklige 
likheter mellom engelsk og andre språk de kjenner til. Bearbeide egne tekster ut fra tilbakemeldinger. Stille spørsmål ved å bruke do og 
does.  
Samfunnsfag: Elevene skal utforske og lære om sentrale greske guder i gresk mytologi, og bruke podcast som uttrykksform for å forklare og 
dele hva de har lært med andre. Gjennom arbeidet skal de øve på å formidle fagstoff muntlig, samarbeide og bruke digitale verktøy til å 
presentere kunnskap 
Kroppsøving: Vi øver på samarbeid og selvregulering ved å spille «Two ball game» 
Krle: Denne perioden jobber vi med islam, en av de store verdensreligionene. 
Lesehefte: Alle elevene har fått et lesehefte. Dette skal ligge i sekken til enhver tid! Vi voksne på skolen skal signere når elevene har lest 
høyt for oss, og du som foresatt skal signere når ditt barn har lest høyt for deg. Vi oppfordrer til høytlesning hver dag! 

 
Mandag 13.03 kommer helsesykepleierne Ingvild og Marte til 5.trinn. De vil undervise om pubertet, og vi kommer til dele klassen i tre 
grupper, en jentegruppe og to guttegrupper. Kunnskap om hva som skjer med kropp og sinn i puberteten er viktig for å bedre forstå seg 
selv og andre. 

 
Vennlig hilsen de voksne på 5. trinn  

 
Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
 Kropps-

øving: Husk 
egnede 
klær til fysisk 
aktivitet 

 
 
 

Engelsk: 

 
 
 
 
Norsk: Å illustrere en tekst. 
Du skriver på en påskekrim. Velg to 
situasjoner i din egen historie og lag 

illustrasjoner til dem. Gjør en skikkelig jobb, bruk gjerne farger. Illustrasjonene bør være 
gjenkjennelige, slik at vi vet   hvor i din historie tegningene er hentet fra. 

Engelsk Norsk 
save sparer 
without uten 
need trenger 
tidy ryddig 
earn tjene 

Matematik
k:   
Du får lekse 
på kopiark. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ragnhild Skavern 
ragnhild.skavern@elverum. 
kommune.no  

Raymond Tønsager Tlf. 62433800  
raymond.tonsager@elverum.kommune.no   

Tlf.62433800 Atle Murud Tlf. 62433800 Atle.murud@elverum.kommune  

 

Les: “Pocket money”, på Skolestudio. Du 
kan logge deg inn med dine passord på 
nettbrett, egen mobil ol. Øv på uttale, ta 
opptak av deg selv (lytt til din egen 
uttale). Se i Teamsrommet for link til 
leseleksen.   
Skriveoppgave: Do you get pocket 
money? What chores do you do for your 
pocket money? Are there chores you do 
without getting pocket money? Which 
ones? Skriv svar i kladdeboka . 


