
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 22  2026        Trinn: 7 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal kunne kjenne igjen hva som er verbal og subjekt i korte setninger.  

Matematikk Jeg skal øve på å bruke ulike strategier for å løse likninger og ulikheter. 

Engelsk Jeg skal øve på å snakke på engelsk om framtiden og hva jeg håper, forventer og drømmer om. 

Sosialt 
Jeg skal bidra til å lage gode dager den siste tiden på Vestad ved å fortsette å lytte til beskjeder, 

komme presis og være raus med de rundt meg.  

Klokkeslett Mandag 25.05 Tirsdag 26.05 Onsdag 27.05 Torsdag 28.05 Fredag 29.05 

 

09.00-10.00 

 

FRI 
2. pinsedag 

 
 

Naturfag 

 
K&H 

/ 
Forberedelser  

til sommer-
avslutning 

 
 

Matte 

 
 

Arbeidstime 
/ 

Klassens time 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 

 
 

 
  

Matte 
 

 
K&H 

/ 
Forberedelser  

til sommer-
avslutning 

 

 
 

Norsk 
 

 
Mat kl. 10.30 

 
Vi sykler sammen 
til EUS kl. 11.00 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT                                              

12.00-12.50 

 
 
 

 
 

Engelsk 
 

Opplesning av 
klasselister til EUS 

 

Gruppe B 
Svømming 
Gruppe A 
Aktiviteter i 
klasserommet 

 
 

Musikk 
Sommer-
avslutning 

BESØKSDAG  

PÅ EUS 

 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 
 

 

 
 

Kroppsøving 

Gruppe B 
Svømming 
 
Gruppe A 
Arbeidstime 
 

 
 

Musikk 
Sommer-
avslutning 

Elevene følger 
program for 

besøksdagen. Vi 
voksne er med, 

men holder oss i 
bakgrunnen. 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30  Fysak  Fysak God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 

 

Denne uka 

• Gruppe B har svømming til og med denne uka. Husk svømmetøy! 

• Nå som Vestad Talenter er overstått, begynner vi denne uka å tenke mer på sommeravslutningen 
som er tirsdag 16. juni. 

• På onsdag kl. 12.00 offentliggjøres klasselistene til EUS. Listene skal presenteres samtidig på alle 
barneskolene. Elevene får da vite hvilket team de skal gå i, og med hvem. Klasselistene deles ikke 
ut nå i første omgang. 

• På fredag er det besøksdag på Elverum ungdomsskole. Det er oppmøte der kl. 11.30. Vi sykler 
sammen til og fra. Viktig at alle har med sykkel og hjelm. Elevene får møte klassen sin, og blir vist 
rundt på skolen. Marielle og Lars Petter er med, men det er voksne og elever ved EUS som står 
for opplegget. Dagen avsluttes på Vestad til vanlig tid. Hvis noen av elevene ikke skal sykle med 
oss tilbake, må vi få beskjed via Visma senest fredag morgen.  

 
Framover 

• Onsdag 3. juni er det felles svømming for hele 7. trinn.  

• Onsdag 10. juni er det basketballturnering for mellomtrinnet på Terningen. 

• Fredag 12.juni er det volleyballturnering for mellomtrinnet på folkehøgskolen. 

• Mandag 15.juni er det friidrettsdag for mellomtrinnet på Terningen.  
 

 

Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn – Stine, Lars Petter og Marielle        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
 
 
 
 
 

 
 

Norsk: 
Skriv 8 korte setninger i 
skriveboka di som forteller 
om noe noen gjør. Det kan 
være hva som helst! For 
eksempel:  
- Katten hoppet høyt. 
- Han smilte til henne. 
- Hun syklet til skolen.   
Vi skal bruke setningene i 
timen på torsdag.  
 

Matte:  
Ark i matteperm.  
 
Engelsk:  
1) Les diktet på s. 238 i 

Quest Textbook.  
2) Velg 2 av versene og 

øv på å lese dem høyt 
med flyt.  

3) Svar på «After 
reading» s. 239 i 
skriveboka di.  

 
Husk å lese høyt sammen 
med noen hjemme 3-5 
ganger i løpet av uka! 
 

 

Lars Petter Streitlien 

lars.petter.streitlien@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 
 


