
Foreldremøte 1.trinn 11.09.25 

Presentasjon av helsesykepleiere 

• Lavterskeltilbud 
• Taushetsplikt 
• 1.trinn-undersøkelse/samtale kommer i høst, innkalling på HelseNorge 

Fokus på lesing 

• Nasjonal strategi utarbeidet av Legesenteret ved universitet i Stavanger 
• Mål: øke norske elevers leseferdigheter  
• Ny leseplan for skoler i Elverum 

Felles kjøreregler/holdninger  ifht. Skjerm: 

• Tips: foreldrekontroll finnes  
• Kan være enighet rundt; ikke snapchat, Fortnite etc.  
• Individuelle forskjeller  
• Ikke telefon i bursdager, på skolen 
• Enighet om å følge de aldersgrensene som er 
• Ulempen med telefon; ødelegger/forstyrrer leken til barna 

Aktuelle saker: 

• Gj.gang av teamet; 31 elever, to kontaktlærere, to faglærere, to barneveiledere, en 
spes.ped., en norsk 2-lærer 

• Klassen her og nå; være skolejente/gutt, rutiner, regler, å leke sammen, å jobbe 
sammen, arbeidsmåter/deling, fokus de første ukene  

• Har gått overraskende raskt å sette gruppa- trygg gjeng. Eksemplariske i gangen 

før det ringer inn!         
• Faddere: det blir ikke en-en, det blir faddergrupper i stedet (to og to) 
• Opplevelse av at elevene trives, mye god lek- ting flyter. Ser ut til at alle elevene 

har flere å være sammen med, ingen «henger i skjørtet» på de voksne  
• Mer fokus på lek, legger dette inn i ukeplan også- mer lekpreget aktiviteter  
• Større krav/forventinger i skolen enn i bhg- selvstendighetstrening, øve  
• Viktig å øve på; ta imot beskjeder! 
• De første ukene; rutiner for dagen, bli kjent, trygge barna, regler  
• «Stjerneklasse»; har laget felles regler. Får stjerneoverraskelser! Belønner god 

adferd 
• Ellen går igjennom hvordan de jobber med matematikk i 1.trinn + KRLE 
• Engelskfaget, kroppsøving, IKT, lærer Synne 
• Kunst og håndverk, lærer Randi 
• «Tema»- naturfag og samfunnsfag, lærer Zarita 



• Hanne Kjersti går igjennom norskfaget, hjertetime, musikk 
• Foreldregruppa ble enige om følgende 4 verdier (totalt 24): 

- Passe på at ingen er alene 
- Være en god venn 
- Hilse og se andre 
- Ha mot til å si nei når noe er galt og ja når noe er riktig 
 

• Oppstart fra neste uke; lekegrupper. 3 og 3. Ellen og Hanne Kjersti setter opp 
gruppene. To midt-timer i uka  

• Det er ønskelig at alle beskjeder (tannlege, kommer senere etc..) sendes i 
gruppemelding til alle på teamet 

• Foreldregruppa blir delt inn i arrangementansvarlige; 
- juleavslutning 
- sommeravslutning  

FAU: 

• Referat fra første møte kommer på kommunens nettside 
• Nytt møte i november  
• Planlegge kommende arrangementer 
• Loddsalg, økonomi etc.  
• Ønskelig at kjøkkenet i gymsalen pusses opp  
• Blir satt opp kameraer på skolen; etter hærverk (branntilløp, knuste vinduer..) 
• Skjerm er også tema på FAU. Skal lages et spørreskjema  

Innspill fra foreldregruppa: 

• Vente med smarttlf til etter barneskolen -> se «Skjermfri barndom» på facebook 
for informasjon 
Konklusjon: individuelle forskjeller, jobbe mot at flertallet venter, vanskeligere å 
holde igjen ved eldre søsken, holde aldersgrenser, nei til snapchat/instagram etc. 

• Det holdes foredrag på biblioteket 17.september kl. 19-2030 om «Skjermet 
barndom» 

• Det er mange bursdager i året, derfor forslag om å servere 
kake/muffins/pølser/frukt, men droppe godteri (dette ble ikke diskutert) 

• Gaver: felles enighet om at man har med gave til bursdag (maks 50kr) 
Dette ble avgjort under avstemming 

• Ved invitasjoner; be alle jenter/alle gutter/ hele klassen 
 
 

 



 


