
 
  

Vestad skole: 62433800            Hanne-Kjersti.Dobloug.Loken@elverum.kommune.no                           tlf. 97732911 
Vestad SFO: 90 21 86 17           Ellen.Marie.Solvang@elverum.kommune.no                                            tlf. 93035508 
                                                       Synne.Aasgaard.Jenssen@elverum.kommune.no                                   tlf. 41498350 
                                                       Zarita.Morgan@elverum.kommune.no                                                      tlf. 41416439 
                                                        
                                            
                                                                       

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte!  

 

Ukeplan uke 4                                               Trinn: 1 

 

 

 

 

 

 

 

Fag: Læringsmål for uka: 

Norsk Jeg skal kunne kjenne igjen bokstavene Cc, Qq, Xx og Zz si lyden og skrive de   

Matematikk Jeg skal kunne regne pluss til ti ved å telle videre  

Engelsk Jeg skal kunne alle ukedagene på engelsk 

Sosialt mål Jeg skal kunne ukedagene i rekkefølge, dagen før og dagen etter  

Klokkeslett Mandag 19.01 Tirsdag 20.01 Onsdag 21.01 Torsdag 22.01 Fredag 23.01 

 

09.00-10.00 

 

Samlingsstund 

 

 

Samlingsstund 

Matte 

Pluss- telle 

videre 

 

 

 

Norsk 

Bokstaven c og 

q 

Samlingsstund 

Engelsk 

Weekdays 

 

 

Musikk 

 

Samlingsstund 

Matte 

Pluss- telle videre 

 

 

 

 

Norsk 

Bokstaven x og z 

 

 Samlingsstund 

Arbeidstime 

 
Tema  

Årstider 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

Norsk 

Bokstaven c og q 

 
Matte 

Pluss- telle videre 

Norsk 

Bokstaven c og 

q 

Matte 

Pluss- telle 

videre 

Musikk 

Instrumenter 

 

Engelsk  

Weekdays 

Norsk 

Bokstaven x og z 

 
Matte 

Pluss- telle videre 

Tema 

Årstider 

 

Arbeidstime 

Arbeidshefte  

11.00-11.20 MAT 
11.20-12.00 MIDTTIME 

12.00-12.50 

Matte 

Pluss- telle videre 

 

 

 

Norsk 

Bokstaven c og q 

Krle 

Hellige hus 

 

Hjertetime - 

boklån 

 

 

Kunst & 

håndverk  

 

Utelek  

Ta gjerne med ski 
eller skøyter 

 

Norsk 

Arbeidstime/ 

repetisjon 

Kroppsøving  

 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

Lek  
 

Hjertetime - 

boklån 

 
Krle 

Hellige hus 

 

 

Fadderne 

kommer og 

leser for oss 

 

 

Utelek  

Ta gjerne med ski 
eller skøyter 

 

 

Kroppsøving  

  
Norsk 

Arbeidstime/ 

repetisjon 
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Lekseplan                                   Uke 4 

Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  
MATTE:  

Multi øvebok s. 63 

 

NORSK:  

Lese: Ark i rød perm 

 

NORSK:  

Lese: Ark i rød perm 

 

MATTE:  

Multi øvebok s. 64 

 

NORSK: 

Lese: Ark i rød perm  

Skrive: Kan ark  

 

ENGELSK:  

Monday – mandag  

Tuesday – tirsdag  

Wednesday – onsdag  

Thursday – torsdag  

Friday – fredag  

 
NORSK: 

Lese i egen bok eller høre på 

lydbok 

 

 

 

Informasjon fra skole 

▪ Det er boklån på tirsdag. Husk lånebøkene dine, hvis du ikke allerede har levert de i bokkassa i klasserommet 
▪ Litt «omstokk» på arbeidsgruppene (jordbær og blåbær) har gått veldig fint; ungene er raskere enn oss voksne til å lære hvem 

som nå er på hvilke grupper         

▪ Vi har fortsatt verdens beste første trinn, og i skrivende stund er 9/9 stjernedager. Strålende!  
▪ Denne uken er leksemengden i matte økt med 1 side, siden jeg syns det blir litt lite mengdetrening på regning. Det skal være 

oppgavetyper de skal kjenne gjennom arbeidet på skolen, så jeg håper det skal gå greit. Byr det på store problemer for noen, ta 

kontakt med Ellen        

▪ Vi tenker samtaler i uke 10, rett etter vinterferien. Dere vil få invitasjon med tider før vinterferien.  
▪ Vi håper at skøytebana er «oppe og går» til uka. Hvis forholdene tillater det, så blir det utelek med ski og skøyter på torsdag. 

▪ På Fritt fram utlånsentral kan dere låne utstyr for vinterens aktiviteter gratis        Ta en titt på lenken under. Stort utvalg i flott utstyr. 

https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/ .  
 

https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/

