
 

Elverumskolen – en skole for alle, med blikk for den enkelte! 

Ukeplan uke 3  2026        Trinn: 7 

 

Fag Læringsmål for uka 

Norsk Jeg skal skrive min egen fagtekst om gruppespråk, og øve på å gi respons på andre sine tekster. 

Matematikk Jeg skal kunne bruke brøk og desimaltall for å angi del av en hel og del av en mengde.  

Engelsk Jeg skal kjenne til, og kunne noen fakta om ulike engelskspråklige land i verden. 

Sosialt Jeg skal være raus med de rundt meg, og velge å tro det beste om andre.  

Klokkeslett Mandag 12.01 Tirsdag 13.01 Onsdag 14.01 Torsdag 15.01 Fredag 16.01 

 

09.00-10.00 

 

Lesekvart 
 

Norsk 
Oppstart fagtekst 
om gruppespråk 

Lesekvart 
 

Naturfag 
 

 

Lesekvart 
 

K&H 

Lesekvart 
 

Matte 
Brøk 

Lesekvart 
 

Norsk 
Gi og få respons 

på fagtekst 

10.00-10.10 FRIMINUTT 

10.10-11.00 

 
 

Engelsk 
English-speaking 

countries 

 
  

Matte 
Brøk 

 
 

K&H 

 
 

Engelsk 
English-speaking 

countries 

 
 

Musikk 
Notelære 

11.00-11.20 MAT 

11.20-12.00 FRIMINUTT                                              

12.00-12.50 

 
 

Matte 
Brøk 

 
 

Norsk 
Skrive fagtekst 

Gruppe B 
Lesing/ 
Svømming 
 
Gruppe A 
Lesing 

 
Uteskole 

 

 
 

 
 

Engelsk 
English-speaking 

countries 

12.50-13.00 FRIMINUTT 

13.00-13.50 

 
 

Samfunnsfag 
Geografi 
(Fylker) 

 
 

Kroppsøving 
(Inne) 

Gruppe B 
Svømming 
 
Gruppe A 
Samfunnsfag 
Skolebytte 

• Kle deg for å 
være ute 

• Ta med en 
vedski hvis du 
har til bål 

• Ta gjerne med 
akematte hvis 
du har 

 
 

KRLE 
Etikk 

 

13.50-13.55 FRIMINUTT 

13.55-14.30  Fysak   God helg! 



Telefon Vestad skole: 62 43 38 00  Telefon SFO: 902 18 617 

Informasjon fra skolen 

 

 

• Gruppe B har svømming fram til vinterferien (uke 3-8). 
 

Leseplanen 

• I oppstarten av skoleåret ble dere presentert for Elverum kommune sin nye leseplan. Denne var 
blant annet et tema på høstens foreldremøte. Planen er felles for alle barneskolene i Elverum, og 
skal brukes på alle trinn. Målet er å stryke elevenes leseferdigheter. 

• Etter en travel høst med blant annet leirskole og Elverumsposten, begynner vi nå å ta i bruk 
leseplanen på 7. trinn. Planen innebærer at elevene skal bli lest høyt for på skolen hver dag, og at 
de skal lese høyt for en voksen 3 til 5 ganger i uka – både på skolen og hjemme. Det er ikke snakk 
om lange tekster – noen setninger kan være nok: Det er hyppigheten og rutinen som er i fokus. 

• Det er også et viktig poeng at lesing går utover norskfaget. «Alle lærere er leselærere», heter det. 
Det betyr at når elevene leser høyt – både på skolen og hjemme – kan det like gjerne være en 
tekstoppgave i matte, en rapport i naturfag, reglene for en lek i gymmen eller en 
middagsoppskrift.  

• Elevene vil få hvert sitt lesehefte som alltid skal være i sekken. Når elevene er på skolen, skal 
heftet ligge framme på pulten. Når elevene har lest høyt for en voksen på skolen eller hjemme, 
skal den voksne signere i heftet. 

• Vi må bruke litt tid på å komme inn i nye rutiner med leseplanen. Bare ta kontakt hvis dere har 
spørsmål.  

 

Vennlig hilsen de voksne på 7. trinn – Stine, Lars Petter og Marielle        

 

 

Til tirsdag Til onsdag  Til torsdag Til fredag 
 
 
 

 
 

Matte: 
Ark i matteperm 

Norsk:  
Skriv ferdig fagteksten din om 
gruppespråk. Du skriver på PC og 
bruker eksempelteksten fra Salto 
som mal og inspirasjon.  
 
Engelsk: 
Les side 48-49 i Quest textbook 
om Irland. Svar på “After 
reading”-spørsmålene i 
skriveboka di. Skriv med 
fullstendige setninger.  
 
Husk å lese høyt for en voksen 
hjemme minst 3 ganger i løpet 
av uka! 

 

Lars Petter Streitlien 

lars.petter.streitlien@elverum.kommune.no 

 

 

Marielle Allsted 

marielle.allsted@elverum.kommune.no 

 
 


