
SØRSKOGBYGDA SFO                                                                             august  2026 

uke mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 
 

32 
 

3. august 
Frilek 

 

4. august 
Frilek 

5. august 
Formings-
aktivitet 

6. august 
Varmmat 

 7. august 
Uteaktivitet 
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10. august 
Frilek 

11. august 
Frilek 

Varmmat 

12.-14. august – planleggingsdager 
SFO er stengt 
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17. august 
Frilek 

Første skoledag 

18. august 
Frilek 

19. august 
Varmmat 
 

20. august 
Uteaktivitet 

21. august 
Fredagsfilm 
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24. august 
Frilek 

 

25. august 
Frilek 

26. august 
Formings-
aktivitet 

27. august 
Varmmat 

28. august 
Uteaktivitet 

 

Før skolestart: 
• Frokost kl 0745- 0830, lunsj kl 1100, frukt kl 1400 
• Barna trenger ikke ha med matpakke i skolens ferie 

 

De første ukene kommer vi til å bruke på å bli bedre kjent og komme inn i rutiner. Vi 
legger til rette for lek på SFO ved å gi barna mulighet for variert lek som f.eks rollelek, 
konstruksjonslek, spill, klipp og lim, fargelegging og tegning. Enkelte dager har vi også 
organiserte aktiviteter, det varierer om dette er ute eller inne. Vi er også mye ute, og da 
er det populært å sykle, leke i sandkassa eller spille fotball. 

Både frokost og mat etter skoleslutt blir satt fram på buffe slik at barna kan gå og 
forsyne seg selv. Det blir servert brød/knekkebrød med variert pålegg, melk og vann. 
Frokost blir satt fram kl 0700 og ryddes kl 0745.På ettermiddagen blir det servert frukt. 
En gang i uka serveres det varmmat. 

Elevene har samme garderobeplass i skoletid og SFO-tid slik at det blir lettere for alle å 
ha oversikt.  

Alle er ute og lufter seg kl 0800-0815 før skoledagen begynner. 

Gi oss beskjed om barnet har allergier eller om det er andre ting vi trenger å vite for at 
barnet ditt skal få det bra på SFO. 

 Ta kontakt om det er noe dere lurer på                                                         

Telefon SFO: 957 47 237 
Telefon Ellen: 404 34 361 

 


