
 

Ukeplan for 7. trinn uke 5 og 6 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan forklare hva subjunksjoner er. 

• Jeg kan bruke punktum, utropstegn og spørsmålstegn riktig. 

• Jeg kan minst tre kommaregler.  

• Jeg oppgir kilder riktig. 

Matematikk • Jeg kan utvide og forkorte brøker. 

• Jeg kan finne likeverdige brøker. 

• Jeg ser sammenheng mellom brøk og desimaltall 

Engelsk • I can read and listen to facts about Australia. 

• I know the difference between it is, there is and there are. 

• I can read and listen to the book The Terrible Two. 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 
• Jeg kan følge oppsatte regler. 

• Jeg gjør mitt for å skape god arbeidsro. 

• Jeg gjør de oppgavene jeg skal. 

 
Uke 5 

Tid Mandag 26.01. Tirsdag 27.01. Onsdag 28.01. Torsdag 29.01. Fredag 30.01. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MATTE NO NO MA ENG MATTE MATTE ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MATTE KRLE NAT MUS NAT NAT MUS NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM KRLE NO 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

Gjør arket i leksepermen (begge sider). 

Matematikk Gjør heftet med oppgaver 
fra nasjonale prøver, leveres 
fredag denne uken. 

Gjør heftet med oppgaver fra 
nasjonale prøver, leveres fredag 
denne uken. 

Gjør heftet med oppgaver fra 
nasjonale prøver, leveres 
fredag denne uken. 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia – All around OZ 

Skolestudio: All around OZ - Look at the 
photos and listen to the text. Do the task. 
Do task 1 and 2. 
 

Skolestudio: All around OZ – Look at the photos 
and listen to the text. Do the task. 
Do task 1, 2 and 3. 
 

Naturfag Let etter kjemiske reaksjoner hjemme. Noter på arket du har fått av Chamilla. Leveres onsdag. 

 

 

 

 

 



 

Uke 6 

Tid Mandag 02.02. Tirsdag 03.02. Onsdag 04.02. Torsdag 05.02. Fredag 06.02 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT NAT MUS NAT MUS KRLE NO 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE MUS NAT SAM GYM NO KRLE 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 

torsdag) 

Lekse i Skolestudio (Norsklekse uke 6: Repetisjon - kommaregler) 

Matematikk Gjør heftet med oppgaver fra 
nasjonale prøver, leveres 
fredag denne uken. 
 

Gjør heftet med oppgaver fra 
nasjonale prøver, leveres 
fredag denne uken. 
 

Gjør heftet med oppgaver fra 
nasjonale prøver, leveres 
fredag denne uken. 
 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia - Convicts 

Skolestudio: Read and listen to the text 
«Convicts» three times, one of them for an 
adult. 
English Homework: Sheet 
Sentences to learn 

Skolestudio: Read and listen the text «Tom 
Appleby – convict boy» three times, one of them 
for an adult. 
English Homework: Do the sheet called “Go by 
bus or by train?” 
Sentences to learn. 

Info 

 

 

Minner om HPV-vaksinering på Elverum helsestasjon mandag 15. september kl. 15.00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

I engelsktimene fortsetter vi med å lese «The Terrible Two» sammen. I tillegg er det blitt lagt ut lydstøtte på 

Teams – SOB 7. trinn elever – kanal engelsk. Lurt å høre på dersom eleven er borte. I uke 4 er vi kommet til 

kapittel 11. 

Gym uke 5: Innegym (det er meldt kaldt). Husk gymtøy. Hvis det blir mildere enn antatt, kan det bli utegym. 

Sender evt visma. 

Torsdag 5. februar er hele trinnet så heldige å bli invitert av Vigdis, mor Alva, til lek på isen på Fylken. Hun 

står for både aktiviteter og bevertning! Det blir ulike aktiviteter, samt fyr i bålpanna m pølser (en til hver), 

popcorn og saft. Elevene må ta med seg grillspyd, sitteunderlag, ekstra pølser/matpakke/drikke om 

ønskelig. Husk også skøyter/hjelm, men dette passer også for de som evt ikke har skøyter. Vi gleder oss        

Vi minner om at elevene skal lese hjemme 3 – 5 ganger i uka. Husk å kvittere i leseheftet.  

Tips: Beskjeder om fravær kan være lurt å sende til alle lærere som gruppe i appen «visma min skole».  

7.klasse avslutning er satt til tirsdag 16.juni. 

 

 

 

 

 

Skøyter og lek 

på Fylken. 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

