
  

Ukeplan for 1. trinn uke 3 og 4 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg repeterer bokstavene Ee, Ll, Rr og Oo i alfabetet. Jeg øver på å 
forme bokstavene. 

Matematikk Jeg øver på addisjon med tallene fra 0-10. 
Engelsk Jeg øver på tallene 11-20 og kroppen vår.  

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 

Jeg kan følge oppsatte regler.  

Jeg gjør mitt for å skape arbeidsro. 

 

Uke 3 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Samling 
Stasjoner 

KRLE/Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon 
Ee 

Bokstavrepetisjon 
Ll 

Matte  Stasjoner KRLE/Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

Matte/Leksetime Bibliotek K&H Utelek Utegym 

13.00-
13.30 

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 3: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag 
Sett på bokbind på Salto 1B. Ta 
med Salto 1A tilbake på skolen.  
 
Les stjerne- og/eller 
måneteksten høyt for en voksen 
3-5 ganger i løpet av uka. En 
voksen signerer med navn og 
antall minutter i lesepermen. 

Les stjerne, måne 
og/eller sol på side 8 
i Salto 1B.  
 
 
Ta med 
biblioteksboka di.  

Gjør oppgaven 
(blyanten) nederst på 
side 9 i Salto 1B. Skriv i 
lekseboka. 

Gjør mattearket i 
leksepermen.  

 

 

 

 

 

 

Uteskole 

Ta med ved, drikke, 

klær etter vær og 

mat. Det blir 

mulighet til å grille! 

Turdag med 

2.trinn 

Ta med ved, drikke, 

klær etter vær og 

mat. Det blir 

mulighet til å grille! 



  

Uke 4 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Lek 
Samling  

Lek 
Samling 

Engelsk/Matte Samling 
Stasjoner 

Musikk/KRLE 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon 
Rr 

Bokstavrepetisjon 
Oo 

Matte/Engelsk Stasjoner KRLE/Musikk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Matte/Leksetime Bibliotek  Utelek Utelek Gym 

13.00-
13.30  

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO  Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 4: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag 
Les stjerne- og/eller 
måneteksten høyt for en voksen 
3-5 ganger i løpet av uka. En 
voksen signerer med navn og 
antall minutter i lesepermen. 

Les stjerne, måne 
og/eller sol på side 
10 i Salto 1B. 
 
Ta med 
biblioteksboka di.   

Gjør oppgaven (blyanten) 
nederst på side 10 i Salto 1B. 
Skriv i lekseboka og følg 
kriteriene. Overskriften skal 
være: Lekse uke 4 

Gjør mattearket i 
leksepermen. 

 

Info: 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole»  

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Hilsen fra Hanne, Julie, Maia, Mia, Oda og Omar. 

 

• Tusen takk for julegaven vi voksne på trinnet fikk før jul. 

• Onsdag 21.januar begynner miljøterapeut Maia på trinnet vårt. 

• Uke 4, 5 og 6 har vi en praksiselev fra videregående hos oss. Hun heter Bana.  

• Det er flere elever som har lånt mange bøker på skolens bibliotek. Sørg for å sende de med i sekken den 

dagen vi har bibliotek, for at ditt barn skal ha mulighet til å låne seg en ny bok. 

• Onsdag uke 3 har vi uteskole på skolen. Det blir mulighet til å grille, så ta med 2 vedskier hvis ditt barn skal 

grille. 

• Vi minner om innesko. Det er viktig at elevene har innesko nå, hvis en eventuell brannalarm går av rekker vi 

ikke å ta på utesko. 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/


  

Vår/sommer: 

 Tykk genser 

 Tykk bukse 

 Gensere 

 Bukser 

 Undertøy 

 Sokker 

 Regntøy 

 Sommertøy 

 Lue/pannebånd  

 Sko, goretex, cherrox, gummistøvler 

 Tøfler/innesko 

Tur: 

 Egen sekk med:  

o Skifteklær  

o Sitteunderlag 

o Klær etter vær 

o Mat og drikke

Viktig å huske: 

• Merk klærne. Husk å merke alt av klær og fottøy med barnets navn slik at dette ikke blir 

borte. 

• Tenke lag- for lag- prinsipp. Lag-på-lag-prinsippet er bra fordi det holder barna ekstra 

varme, og klærne kan tas av og på avhengig av skiftende vær. 

• Klær etter vær. Det viktige er at barna har klær etter vær slik at de alltid er varme og 

tørre i løpet av skoledagen. 

 

Utstyrsliste til garderobeskapet på skolen 
 



  

Høst/vinter 

 Ull- eller fleecebukse 

 Ull- eller fleecegenser 

 Ullsokker 

 Yttertøy (parkdress/vindjakke- bukse/regntøy) 

 Vinterdress/todelt vintersett 

 Votter, regnvotter, tykke votter. (Ikke bare hansker) 

 Lue, pannebånd, tykk lue 

 Hals 

 Goretex, støvler, vintersko med plass til ullsokker 

 Tøfler/innesko 

Tur: 

 Egen sekk med:  

o Skifteklær  

o Sitteunderlag 

o Vedskie 

o Klær etter vær 

o Mat og drikke 

 

 

 


