
Ukeplan for 7. trinn uke 36 og 37 

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg kan finne innledningen, høydepunktet og avslutningen i en fortelling. 

Jeg kan kjenne igjen og bruke ulike språklige virkemidler for å skrive spennende. 
Matematikk Jeg kan regne ut et gangestykke med to flersifrede tall ved hjelp av oppstilling i 

ruteark. 
Jeg vet at 7 x 13 er det samme som 7 x 10 pluss 7 x 3 

Engelsk 
 

Explore your dreams. 
Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene: «I am looking forward to…, I hope…, 
The thing is….» 
Jeg kan bruke nøkkelord til å gjenfortelle hovedinnholdet i en tekst. 

Samfunnsfag RAMS 

Naturfag Kroppen som system 

Verdier 
 

Samarbeid  
Jeg behandler medelever og voksne rundt meg med respekt. 

 

Info: 

 

Uke 36 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Svøm Samf  Matte Svøm Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
MDD 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fag 

13.30-
14.15 

      

 

-Vi har hatt en hyggelig og spennende oppstart, med kompani-dager og overnatting ved Stavåsdammen.  
-Vi får låne svømmehallen i Leiret kl 08.00-09.00 to dager i uka, og vil ha svømming på timeplanen en del uker 
på høsten, og til våren igjen. Se eget skriv delt ut på fredag. 
- Foreldremøte for 7.trinn blir torsdag 17.september kl 17.30 – 19.00. Sett av datoen        
- Vi starter opp igjen med lesehefte- viktig at dere leser hjemme og krysser på skjemaet. 



Lekser uke 36 

Fag  
Norsk Skolestudio, Salto 7, Fortellinger som fenger. 

Spor 1: Harry Potter og Mysteriekammeret 
Spor 2: Guten  
Tekstene ligger på bjella i Skolestudio.  
Øv å lese teksten til du leser med god flyt og innlevelse før du leser for en voksen hjemme. 

Matematikk Spor 1: oppgave 1. 51 i Hjemmeboka i matematikk. Oppgavene limes inn i boka. Skriv opp 
regnestykkene og vis utregning. Se eksemplet hvis du er usikker. 
Spor 2: oppgave 1. 51 og 1. 52 Vis utregning og skriv tekstsvar. 

Engelsk Skriv ferdig sammendraget ditt om «Harry the dirty dog». Bruk nøkkelordene du skrev på 
skolen. Skriv i workbook. 
Boka ligger på Storylineonline.no hvis du trenger det som støtte. 

Uke 37 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Svøm Samf Matte Svøm Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
MD
D 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fag 

13.30-
14.15 

      

Lekser uke 37 

Fag  
Norsk Skolestudio, Salto, Inn i tema, Øv selv, Utforsk de tre måtene å fortelle på. (Ligger på bjella) 

Gjør oppgaven, og velg en/to av tekstene å øve å lese høyt. 
Matematikk Oppgaver i Hjemmeboka i matematikk. Oppgavene limes inn i boka. Skriv opp 

regnestykkene og vis utregning. Se eksemplet hvis du er usikker. 
Engelsk Explore your dreams. Do the worksheet and answer the questions. Write in your workbook. 

 
 

Hilsen Grete, AG, Kine, Mette, Kato og Janne 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

