
 

Ukeplan for 7. trinn uke 19 og 20 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan vurdere hvordan reklamer og holdningskampanjer påvirker oss. 

• Jeg kan beskrive noen virkemidler som brukes i reklame. 

• Jeg bruker å/og riktig. 

• Jeg bruker da/når riktig. 

Matematikk • Jeg kan konstruere vinkler 

• Jeg kan bruke gradskive  

• Jeg kan sette opp enkelt regnskap i exel 

Engelsk • I can read and understand texts about other countries, traditions and cultures 

• I can understand and use this, that, these and those. 

Verdier 
 
 

Ansvarlighet 
• Jeg rydder etter meg. 

• Jeg viser respekt for egne og andres ting. 

• Jeg kaster ikke søppel i naturen. 

 
Uke 19 

Tid Mandag 04.05 Tirsdag 05.05 Onsdag 06.05 Torsdag 07.05 Fredag 08.05 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO NO Svøm Svøm NO K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA MA ENG ENG MA K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA Øving Øving MUS FYSAK FYSAK MUS NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM Øving Øving Øving Øving SAM GYM KRLE NO 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

Se uke 20 
 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i hjemmeboka. 
 

Engelsk 
 
Onsdag: Falk 
Torsdag: Ørn 

Why English? – Ways of communication 

Skolestudio: Read the texts “In short” and 
“Ways of communication” three times, one of 
them for an adult. 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Read “Helen Keller” or “Louis 
Braille” three times, one of them for an adult. 
Do task 1. 
Sentences to learn. 

 

 

 

 

 

 



 

Uke 20 

Tid Mandag 11.05. Tirsdag 12.05 Onsdag 13.05 Torsdag 14.05 Fredag 15.05 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO NO Svøm  Svøm NO K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA MA ENG ENG MA K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA Øving Øving Øving Øving NAT MUS KRLE NO 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM Øving Øving Øving Øving SAM GYM NO KRLE 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 

onsdag) 

Gjør «Norsklekse uke 19/20, Spor: Da/når - å/og» 

 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i hjemmeboka. 
 

Engelsk 
 
Onsdag: Falk 
Torsdag: Ørn 

One world – Global trends 

Skolestudio: Read and listen to “Parkour and 
Surfing” three times, one of them for an 
adult. 
Do task 1. 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Read the texts three times, one of 
them for an adult. 
Do task 1 and 2. 
Sentences to learn. 
 

 

Info 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 Hilsen alle voksne på 7. trinn 

 

Frist for å velge tilvalgsfag og valgfag er 5. mai. 

Svømming: Onsdager for Falk og torsdager for Ørn. Husk svømmetøy, og vi oppfordrer til å bruke 

svømmebriller.  

Gym: Uke 19 og 20 blir det utegym. Husk riktig gymtøy. 

Fredag 15. mai blir det sykkeltur til Festningen. Vi starter og avslutter på skolen. Sjekk sykkelen og husk 

hjelm, mat og drikke. Ta gjerne med egen frisbee. Alle må ha sykkel den dagen bortsett fra de som har 

gyldig grunn av medisinske årsaker. Hvis du ikke har så kan det lånes på Fritt Fram. 

Minner om 17. mai søndag uke 20. Håper så mange som mulig har anledning til å gå i toget. Oppmøte er 

som vanlig ved Elverum videregående skole senest 09.45. Toget ankommer Elverum torg ca kl 11 hvor det 

er en kort seanse. Vi ser helst at elevene står på torget med oss voksne til programmet er over. 

Vi minner om at elevene skal lese hjemme 3 – 5 ganger i uka. Husk å kvittere i leseheftet.  

Tips: Beskjeder om fravær kan være lurt å sende til alle lærere som gruppe i appen «visma min skole». 

 

 

 

 

 

 

Kristi 

Himmelfarts- 

dag 

 

Tur til 

Festningen 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

