
Ukeplan for 7. trinn uke   40 og 42 

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg kan lese fortellingen min for andre med innlevelse, passe tempo og god flyt. 

Jeg kan si noe om hvordan jeg fremstiller med selv og andre i digitale medier. 
Matematikk Jeg kan forklare hvordan jeg enkelt deler på 10, 100 og 1000. 

Jeg kan regne divisjon ved hjelp av oppstilling. (eks 252:6) 
Engelsk 
 

We will continue with the story about Billy Elliot and gender equality. 
Week 42: New chapter: “Planet football”.  
I can read and understand texts about football. 
I can use adverbs and adjectives correctly in my sentences. 

Krle Vi jobber med ansvar 

Samf Oppdagelsesreiser 

Verdier 
 

RAMS. 
Ansvar 

 

 

 

 

 

 

Info: 
-Vi opplever at en del elever ikke skal i bassenget. Tenk gjennom om ditt barn har en 
medisinsk grunn til ikke å ha svømmeundervisning.  
-Vi har dessverre ikke tilgang på låne-badehetter, viktig å huske å ta med. 
-Alle som er i medisinsk stand til å sykle, skal sykle til og fra svømminga.  
-Noen elever må ta ny, kort prøve om ordklasser. De det gjelder har fått øve-lapp med 
hjem. Prøven tas hver dag i uke 40 til de har alt rett. Noen trenger øve-hjelp hjemme. 
-Vi skal begynne å strikke. Fint om noen lærer ungene teknikken hjemme. 
-Søndag18.10 er det TV-aksjon. Supert om noen vil delta som bøssebærere! 
-Mette er bortreist fra 14.10 – 18.10. De andre lærerne ivaretar hennes kontaktelever 
ved behov. 
 
-Vi ønsker alle elever en deilig høstferie uke 41, og håper at noen voksne får tatt seg 
en pust i bakken også! 
 
 
 



 

Uke 40 

Tid Mandag 28.09 Tirsdag 29.09 Onsdag 30.09 Torsdag 01.10 Fredag 02.10 
 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Svøm 
 

Samf Matte Svøm Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminu
tt 

Spising/Friminut
t 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
M 
D 
D 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fa
g 

13.30-
14.15 

      

 

Lekser uke 40 

Fag  
Norsk Øv å lese fortellingen din høyt. Du skal ha passe tempo og volum, god flyt, og lese 

med innlevelse. Du skal lese fortellingen for en voksen både før og etter du har øvd. 
Den voksne kan komme med tips, og høre om du leser enda bedre andre gang. Gjør 
dette før du leser teksten høyt på skolen for noen andre elever: Beta skal lese på 
onsdag, Alpha på torsdag. 
Fast leselekse: Du skal lese høyt hjemme for en voksen, i valgfri bok, 3-5 ganger, i 
løpet av uka. Les med innlevelse og god flyt, og vær sikker på at du skjønner alle 
ordene. Signer i leseheftet. Lesing av fortellingen kan inngå som del av denne. 

Matematikk Gjør oppgaven som er tildelt i Campus. Se notat fra lærer. Har du problemer med å komme 
inn, prøv en annen nettleser. 

Engelsk In Skolestudio: Read the top text about Billy Elliot aloud with fluency and expression. 
Record yourself reading it. Spor 1: Read the first paragraph. Spor 2 and 3 read the full 
text. 
Also: Do the worksheet about adverbs. Spor 1 task 19. Spor 2 and 3 task 19 and 20. 

 

 

 

 



Uke 42 

Tid Mandag 12.10 Tirsdag 13.10 Onsdag 14.10 Torsdag 15.10 Fredag 16.10 
 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Svøm 
 

Samf Matte Svøm Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminu
tt 

Spising/Friminut
t 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
M 
D 
D 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fa
g 

13.30-
14.15 

      

 

Lekser uke 42 

Fag  
Norsk Lekse til mandag 19.10: Finn ut hva disse ordene betyr. Du må kunne forklare dem muntlig: 

digitale medier, sosiale medier, publisere, anonymitet, dilemma. 
Fast leselekse: Du skal lese høyt hjemme for en voksen, i valgfri bok, 3-5 ganger, i løpet av 
uka. Les med innlevelse og god flyt, og vær sikker på at du skjønner alle ordene. Signer i 
leseheftet 

Matematikk Oppgaver i hjemmeboka i matematikk. Oppgavene limes inn i boka. Skriv opp regnestykket 
og vis utregning. Se eksemplet hvis du er usikker. Du kan også se leksjon 2.2 i Campus for å 
få forklaring. 

Engelsk Do the tasks in Skolestudio.  
 
 

 

Hilsen Grete, AG, Kine, Mette, Kato og Janne 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

