
Ukeplan for 7. trinn uke 38 og 39 

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg vet hva som menes med en åpen og lukket slutt, og tilbakeblikk. 

Jeg kan planlegge og skrive en fortelling ut fra gitte kriterier.  
Matematikk Jeg kan forklare hva en faktor i et gangestykke er og hva produktet i et gangestykke 

er (faktor x faktor = produkt) 
Jeg kan bruke algoritme (oppstilling under hverandre) for å regne ut multiplikasjon 
med flersifrede tall. 

Engelsk 
 

Explore your dreams. 
I can retell the main topic in a story by using key words. 
I know what adverbs and contractions are and can give some examples on each. 

Samfunnsfag Mangfold  

Naturfag Kroppen som system 

Verdier 
 

Samarbeid  
Jeg behandler medelever og voksne rundt meg med respekt. 

 

 

Info: 

 

 

 

 

 

 

 

- Foreldremøte for 7.trinn blir torsdag 17.september kl 17.30 – 19.00. Ønsker dere 
saker tatt opp, må det oversendes foreldrekontaktene senest mandag 14., og 
videresendes oss før 13.30 tirsdag 15.09. Agenda sendes ut i eget skriv. 
-Skolefotografering for 7.trinn blir tirsdag 22.09. 
-Onsdag 23.09 er det Aktiv for andre. Nytt av året: matpakker. Se info-ark sendt hjem 
forrige uke. 
- 24.09 er det vaksinering av elevene på helsehuset. Vi avslutter skoledagen 13.45. 
- Vi har startet opp igjen med lesehefte - viktig at dere hører elevene lese hjemme og 
signerer på skjemaet. 
 



 

Uke 38 

Tid Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 
Foreldremøte 

Fredag 18.09 
Blime’ dag 

 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Svøm Samf  Matte Svøm Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
MDD 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.f
ag 

13.30-
14.15 

      

 

 

Lekser uke 38 

Fag  
Norsk Øv til prøve i ordklassene, mandag 21.september. Øvingsarket ligger som en oppgave i 

teams. 
Du skal også lese høyt hjemme ifor en voksen, i valgfri bok, 3-5 ganger.i løpet av uka. Les 
med innlevelse og god flyt, og vær sikker på at du skjønner alle ordene. Signer i leseheftet 

Matematikk Gjør oppgaven som er tildelt i Campus. Se notat fra lærer. 
Engelsk Do the worksheet that was handed out on Monday. Practice your glossary in your 

“Glosebok”- there will be a test on Thursday!  
Spor 1:Follow- følg, Determined- bestemt) 
Spor 2: Follow- følg, Determined- bestemt , Achieve their goals- nå målene sine, skills- 
ferdigheter) 
Spor 3: Follow- følg, Determined- bestemt , Achieve their goals- nå målene sine, skills- 
ferdigheter) Decided-bestemte, Gender equality- kjønnslikhet) 

 

 

 

 

 



Uke 39 

Tid Mandag 21.09 
 

Tirsdag 22.09 
Skolefotografering 

Onsdag 23.09 Torsdag 24.09 
Vaksinering på 
helsehuset 

Fredag 25.09 

 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Svøm Samf Matte Svøm Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
MD
D 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fag 

13.30-
14.15 

      

 

 

 

Lekser uke 39 

Fag  
Norsk Skriv på fortellingen din hvis du trenger. Den må være ferdig til tirsdag 29.september.  

Du skal også lese høyt hjemme for en voksen, i valgfri bok, 3-5 ganger, i løpet av uka. Les 
med innlevelse og god flyt, og vær sikker på at du skjønner alle ordene. Signer i leseheftet. 

Matematikk Oppgaver i Hjemmeboka i matematikk. Oppgavene limes inn i boka. Skriv opp 
regnestykkene og vis utregning. Se eksemplet hvis du er usikker. 

Engelsk Do the worksheet that was handed out on Monday. 
 

 

Hilsen Grete, AG, Kine, Mette, Kato og Janne 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Aktiv for andre 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

