
   
 

   
 

Uke 26 Mandag 22/6 Tirsdag 23/6 Onsdag 24/6 Torsdag 25/6 Fredag 26/6 

VI SERVERER ALLE MÅLTIDER PÅ SFO. 
AKTIVITETENE ER I KJERNETIDA FRA 10-14  

SOMMER PÅ  
        SFO 

 

FRILEK 

 

AKTIVITETSDAG 

 
PÅ TERNINGEN 

GOALBALL & 

 

MALE 

 

SYKKEL 

 
DAGSPLAN 

10:00- 14:00 

 
 
 
 
 
    
 ETTER 14:00 

I DAG BLIR DET FRILEK INNE 
OG UTE. 
 
KJØKKENTJENESTE MED 
BAKING/MATLAGING. 
 
 
 
 
LEK PÅ LEKEROMMET OG 
UTE PÅ SLUTTEN AV DAGEN 

 

ALLE SFO´ENE SKAL HA 
FELLES AKTIVITETSDAG PÅ 
TERNINGEN FRA 10-14. 
 
VI KJØRER BUSS OG ALLE MÅ 
VÆRE PÅ SKOLEN FØR 09:30. 
TILBAKE PÅ YDALIR KL 14:00 
 
 
LEK PÅ LEKEROMMET OG I 
HALLEN PÅ SLUTTEN AV 
DAGEN. 

DET BLIR BÅDE MULIGHET 
FOR GOALBALL OG 
SJAKKTURNERING FOR DE 
SOM ØNSKER DET. 
 
 
 
 
 
LEK UTE PÅ SLUTTEN AV 
DAGEN.  

 

VI HAR DET GØY MED: 
MALING, PERLER OG 
PLASTELINA  
 
BOLTRE OSS I HALLEN OG I 
KLATREVEGGEN. 
 
 
 
FRILEK PÅ SLUTTEN AV 
DAGEN. 

 

VI SETTER PÅ OSS HJELM OG 
SYKLER AVGÅRDE. NOEN 
RUNDT I SKOLEGÅRDEN, 
ANDRE KANSKJE LITT 
LENGER. 
 
 
 
 
KOSEDAG MED FILM PÅ 
SLUTTEN AV DAGEN. 

 
UTSTYRSLISTE 

 
TA MED: 
- TURSEKK M/DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-TØY ETTER VÆR 
 

      SKIFT ER GODT Å HA OG 
KAN HENGE IGJEN PÅ 
PLASSEN TIL DU TAR FERIE. 

TA MED: 
-TURSEKK M/ DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-GODT TØY FOR BEVEGELSE 
-TØY ETTER VÆR 
 
 

TA MED: 
-TURSEKK M/DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-TØY ETTER VÆR 

 

TA MED: 
-TURSEKK M/DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-TØY ETTER VÆR 

 

TA MED: 
-TURSEKK M/ DRIKKEFLASKE 
- SYKKEL/ SPARKESYKKEL OG 
HJELM 
-TØY ETTER VÆR 

VI ØNSKER SFO FRA HERNES, SØBAKKEN OG SØRSKOGBYGDA VELKOMMEN TIL YDALIR        
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Uke 27 Mandag 29/6 Tirsdag 30/6 Onsdag 1/7 Torsdag 2/7 Fredag 3/7 

VI SERVERER ALLE MÅLTIDER PÅ SFO. 
AKTIVITETENE ER I KJERNETIDA FRA 10-14  

SOMMER PÅ 
      SFO 

 

BALL AKTIVITETER 

 

VANN AKTIVITETER 

 

POKEMONJAKT & SAGTJERNET 

 

FRILEK 

 
DAGSPLAN 

10:00- 14:00 

 
 
 
 
 

 
ETTER 14:00 

I DAG LEGGER VI OPP TIL 
MYE BALL LEK OG GØY MED 
BALL BÅDE INNE OG UTE. 

 
 
 
 
 
LESE, SPILLE OG TEGNE PÅ 
SLUTTEN AV DAGEN 

DETTE ER DAGEN FOR AT 
NOEN KAN BLI BLØTE. 
VI LEKER OSS MED OG I 
VANN. 
 
 
 
 
 
LEK I HALLEN PÅ SLUTTEN 
AV DAGEN. 

VI DELER OSS: 
GRUPPE 1 GÅR TIL 
SAGTJERNET FOR Å LEKE. 
GRUPPE 2 BLIR IGJEN PÅ 
YDALIR OG HAR 
POKEMONJAKT. 
 
I MORGEN BYTTER VI. 
 
LESE, SPILLE OG TEGNE PÅ 
SLUTTEN AV DAGEN 

BYTTE AV GRUPPER: 
GRUPPE 2 GÅR TIL 
SAGTJERNET FOR Å LEKE. 
GRUPPE 1 BLIR IGJEN PÅ 
YDALIR OG HAR 
POKEMONJAKT. 
 
 
 
FORMINGSAKTIVITETER PÅ 
SLUTTEN AV DAGEN 

VI LEKER INNE, UTE, I 
KLATREVEGGEN, PÅ BASEN 
OG LEKEROMMET 
 
 
 
 
 
 
KOSEDAG MED FILM PÅ 
SLUTTEN AV DAGEN. 

UTSTYRSLISTE 
 

TA MED: 
- TURSEKK M/DRIKKEPLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-TØY ETTER VÆR 
 

TA MED: 
-TURSEKK M/DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-HÅNDKLE OG BADETØY 
-TØY ETTER VÆR 

 

TA MED: 
-TURSEKK M/DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
-HÅNDKLE OG BADETØY 
-TØY ETTER VÆR 

 

TA MED: 
-TURSEKK M/DRIKKEFLASKE,  
SKIFT OG SOLKREM 
-HÅNDKLE OG BADETØY 
-TØY ETTER VÆR 

 

TA MED: 
 -TURSEKK M/ DRIKKEFLASKE, 
SKIFT OG SOLKREM 
 -TØY ETTER VÆR 
-HUSK ALLE SAKENE DINE   

GOD SOMMER       
VI ØNSKER SFO FRA HERNES, SØBAKKEN OG SØRSKOGBYGDA VELKOMMEN TIL YDALIR        
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