
 

 

 

 

 

 

 

Info: 
• Elevene har fått tilbud om leksehjelp en dag i uka, onsdager 07.50 – 08.20. Gi 

beskjed hvis det er aktuelt for dere å benytte tilbudet. Elevene kan også gjøre 
lekser siste time tirsdag. Dere hjemme må likevel sjekke at alle lekser er gjort og 
følge opp hvis noe oppleves vanskelig. 

• Torsdag 22. oktober er hele 7. trinn så heldige at vi får en dagstur til Eidsskog 
som oppfølging av neverprosjektet vårt i fjor. Der skal vi besøke et Finnetorp og 
ha opplegg med Knut Egil Bekkevold, som er eier av torpet. Obs!  Oppmøte kl 
07.20., bussen går 07.30. Forventet tid hjem: ca kl.15 

• Fredag 30.oktober skal vi på Energisenteret på Hunderfossen og lære mer om 
energi og elektrisitet. Bussen går klokka 0800, oppmøte senest 0750, og vi 
forventer å være hjemme igjen ca kl 1430. Opplegget varer fra kl 10-13. Ta med 
mat og drikke for hele dagen. 

• Mobil skal ligge hjemme de to turdagene. Skolens ordensregler gjelder som 
vanlig. 

• Vi avslutter svømmesesongen for denne gang og starter opp igjen etter påske. 
Supert om dere likevel bruker svømmehallen på fritiden slik at dere får 
vedlikeholdt ferdighetene og er svømmedyktige til oppstart EUS! 

• Vi jobber med algoritmen for divisjon med flersifrede tall. Dette er vanskelig hvis 
ikke elevene kan gangetabellen og å dele.  Alle skal pugge 7-gangen (da skal du 
kunne svare direkte når jeg spør for eksempel Hvor mye er 7 x8?) Øv med 
foreldre 5 minutter hver dag. 

• Minner om at vi fra nå av har gym inne i gymsalen. Alle skal bruke treningsklær 
OG innesko, og alle skal dusje etterpå, selv om dere skal på trening på kvelden. 

• Vi får student Maja på laget de neste fire ukene. Hun er 5-årsstudent og skal ha 
undervisning i norsk, KRLE og samfunnsfag. Vi ønsker henne velkommen! 

 



Ukeplan for 7. trinn uke   43 og 44 

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg kan bruke ulike lesestrategier for å forstå og huske innhold i 

lesetekster. 
Jeg kan vurdere om en kilde er til å stole på, og kjenne igjen reklame og 
påvirkning i tekster på nett. 

Matematikk Jeg kan regne divisjon ved hjelp av oppstilling. (eks 252:6) 
Jeg kan bruke tallene i en tekstoppgave til å lage et delestykke. 

Engelsk 
 

Jeg kan: 
• lese og forstå tekster om fotball 
• forstå og bruke setningsstrukturene … is known for…, was born 

in…, og In my opinion,... 
• uttrykke meg forståelig med et variert ordforråd knyttet til 

temaene 
Krle Jeg kan reflektere over hva som er rett og galt på nett, og hvordan jeg 

behandler andre der. 
Samf Jeg kan forklare hva personopplysninger er , og hvordan apper påvirker 

hva jeg ser. 
Verdier 
 

MOT 

 

 

Uke 43 

Tid Mandag 19.10 Tirsdag 20.10 Onsdag 21.10 Torsdag 22.10 Fredag 23.10 
 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Norsk 
 

Samf Matte Norsk Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminu
tt 

Spising/Friminutt 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
M 
D 
D 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fag 

13.30-
14.15 

      

 

DKS Konsert 
Bandoneon 

 

Tur til 
Finnskogen 

Ta med klær 
til å være ute 
i, mat, drikke 
og 
sitteunderlag.  

Det er mulig å 
grille en pølse 
eller to. 



Lekser uke 43 

Fag  

Norsk Ta med hjem norskpermen med fortelling og vurderingsarket hjem. 
Se på det sammen med en foresatt. Skjønner dere hvorfor jeg har 
vurdert som jeg har? Er dere enig? 
Få underskrift på vurderingsarket, og ta med alt tilbake på skolen i 
løpet av uka.  
Fast leselekse: Du skal lese høyt hjemme for en voksen, i valgfri bok, 
3-5 ganger, i løpet av uka. Les med innlevelse og god flyt, og vær 
sikker på at du skjønner alle ordene. Signer i leseheftet.  

Matematikk Oppgaver i hjemmeboka i matematikk. Oppgavene limes inn i boka. 
Skriv opp regnestykket og vis utregning. Se eksemplet hvis du er 
usikker. Alle skal pugge 7-gangen (da skal du kunne svare direkte når 
jeg spør for eksempel Hvor mye er 7 x8?) Øv med foreldre 5 minutter 
hver dag. 

Engelsk Choose one of the texts about Football heroes in Skolestudio. Read 
the text three times. One of those times, read aloud to an adult. 
Write five sentences about a sport or activity you like. Write in your 
Workbook. 

 

 

Uke 44 

Tid Mandag 26.10 Tirsdag 27.10 Onsdag 28.10 Torsdag 29.10 Fredag 30.10 
 Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta Alpha Beta 
08.30-
09.30 

Norsk Matte KRLE Norsk Norsk 
 

Samf Matte Norsk Matte Samf 

09.30-
09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45 

Matte Eng Norsk Nat.fag Eng Norsk Norsk Eng Samf Matte 

10.45-
11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminu
tt 

Spising/Friminut
t 

11.35-
12.35 

Eng Norsk Nat.fag KRLE Samf Eng Eng  Matte Nat.fag KRLE 

12.35-
12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-
13.30 

 
K&H 

 
Kr. 
øv 

 
M 
D 
D 

Arb.time Arb.time FYSAK FYSAK  
K&
H 

 
Kr. 
øv 

 
M
D
D 

KRLE Nat.fa
g 

13.30-
14.15 

      

 

 

 

Tur til 
energisenteret 
på 
Hunderfossen. 



Lekser uke 44 

Fag  

Norsk Det kan hende du får en lekse av Maja i timen. Den må huskes! 
Fast leselekse: Du skal lese høyt hjemme for en voksen, i valgfri bok, 
3-5 ganger, i løpet av uka. Les med innlevelse og god flyt, og vær 
sikker på at du skjønner alle ordene. Signer i leseheftet 

Matematikk Leveres torsdag. Oppgaver i hjemmeboka i matematikk. Oppgavene 
limes inn i boka. Skriv opp regnestykket og vis utregning. Se 
eksemplet hvis du er usikker. Alle skal pugge 8-gangen (da skal du 
kunne svare direkte når jeg spør for eksempel Hvor mye er 8 x 6?) Øv 
med foreldre 5 minutter hver dag. 

Engelsk Write a portrait of a football player of your choice. Find out as much 
information as you can, including something that is specific or 
unique to this person. Use these three sentence structures in your 
text: «… is known for..» «was born in…” “in my opinion”.  Be prepared 
to read your text to a friend! 
Write in a word document, and put in a picture or two. WRITE IN 
YOUR OWN WORDS- do NOT copy and paste from the internet…        

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilsen Grete, AG, Kine, Mette, Kato og Janne 

 


