
 

Ukeplan for 7. trinn uke 12 og 13 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan lage en disposisjon og skrive en faktatekst ut fra denne. 

Matematikk • Jeg kan bruke enkel programmering i scratch 

• Jeg kan løse likninger 

Engelsk • I can read and listen to facts about Australia. 

• I can use do and does in sentences. 

• I can read and listen to the book The Terrible Two. 

Verdier 
 
 

Samarbeid 
• Jeg kan hjelpe andre. 

• Jeg kan samarbeid. 

• Jeg kan dele med andre. 

 
Uke 12 

Tid Mandag 16.03. Tirsdag 17.03. Onsdag 18.03. Torsdag 19.03. Fredag 20.03. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT NAT MUS NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM KRLE NO 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

Se uke 13 
 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i hjemmeboka. 
 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia – The Australian BBQ 

Skolestudio: Read and listen to the text three 
times, one of them for an adult. 
Sentences to learn. 
Hefte Attack your grammar: this – that page 
15 – 16. 
 
 

Skolestudio: Read and listen to the text three 
times, one of them for an adult. 
Sentences to learn. 
Hefte Attack your grammar: this – that page 15 
– 16. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Uke 13 

Tid Mandag 23.03. Tirsdag 24.03. Onsdag 25.03. Torsdag 26.03. Fredag 27.03. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT NAT MUS Samling Samling 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM NO KRLE 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 

torsdag) 

Gå inn på Lille norske leksikon og les om et 
emne du er interessert i. Etterpå skal du 
skrive 10 setninger fra det du leste eller et 
kort sammendrag, maks ½ side. Husk 
overskrift og kildehenvisning til slutt. Bruk 
egne ord. Skriv i Norsk leksebok.  
 
 

Gå inn på Store norske leksikon eller Lille norske 
leksikon og les om et emne du er interessert i. 
Etterpå skal du skrive et kort sammendrag av det 
du leste, ca ½ side. Husk overskrift og 
kildehenvisning til slutt. Bruk egne ord. Skriv i 
Norsk leksebok.  
 

Matematikk Samme lekse som forrige uke 
 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

Hefte: Attack your grammar 

Hefte Attack your grammar do – does – did 
page 4 – 5. 

Hefte Attack your grammar do – does – did page 
4 – 5 -6 

Info 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 God påske fra alle voksne på 7. trinn 

I ukene 10-13 har Anne Grethe studenter, Emma, Tobias, Hedda og Kristin. Dette er tredjeårsstudenter. De 

vil undervise i fagene; norsk, matematikk, naturfag, krle, fysak og kroppsøving. I tillegg vil en av studentene 

være med 6. trinn i mat og helse. 

Elevene har fått med seg to hefter hjem: Tilvalgsfag og Valgfag samt Velkommen til Elverum ungdomsskole. 

Disse heftene skal dere se igjennom sammen med barnet ditt. 

Gym: Innegym denne perioden. Husk gymtøy m innesko. 

Årets leselystaksjon gjennomføres i ukene 11-13. Leselystaksjonen avsluttes med samling fredag 27.03. 

Vi minner om at elevene skal lese hjemme 3 – 5 ganger i uka. Husk å kvittere i leseheftet.  

Tips: Beskjeder om fravær kan være lurt å sende til alle lærere som gruppe i appen «visma min skole». 
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