
  

   

 

Ukeplan for 3. trinn uke 3 og 4  

Fag/tema Mål 
Norsk Jeg øver på å kjenne igjen ikke-lydrette ord. 

Jeg kan lese og skrive noen ord med o for å-lyd.  

Jeg kan lese ord med ng-lyd. 

Matematikk Jeg kan multiplisere tall fra 1-7 og konkretisere regnestykker med konkreter eller 

tegninger. 

Engelsk Jeg kan si noen ord om hus: a house, a wall, a floor, a kitchen, a bathroom, a 

livingroom, a bedroom, a garage, a garden.  

Jeg kan si noe om huset jeg bor i: I live in a brown house, I live in a white house. In 

my bedroom I have a lamp/bed/teddy bear/desk/chair.  

Verdier Ansvarlighet 
Jeg kan følge oppsatte regler. 

Jeg gjør de oppgavene jeg skal. 

 

Uke 3 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30    Norsk 
  

Engelsk Matte Norsk Gym/svøm/norsk 

09.30-09.45  Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45  Norsk KRLE  Matte Matte Gym/svøm/norsk 

10.45-11.35  Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35  Matte Engelsk Bibliotek   Naturfag K&H 

12.35-12.45  Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-13.30  Utelek KRLE Engelsk Ake K&H 

13.30-14.15 Samfunnsfag 

  

Lekser uke 3 

FAG SPOR 1 SPOR 2 

NORSK  Les hjemme hver dag. Signer i skjemaet i grønn perm. 

MATTE Matteark i leksepermen. 

ENGELSK Engelskark i leksepermen. Velg spor 1. Engelskark i leksepermen. Velg spor 2. 

 

 

 

 

Skøyter på 

Fylken. 

 

https://bauldenavidad.blogspot.com/2013/03/fondos-de-pantalla-munecos-de-nieve-en.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


  

   

 

Uke 4 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30  Norsk  Norsk  Matte  Norsk Gym/svøm/norsk 
  

09.30-09.45  Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45  Norsk  Norsk  Matte Matte Gym/svøm/norsk 

10.45-11.35  Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35  Matte Engelsk Bibliotek Naturfag K&H  
12.35-12.45  Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-13.30  Samfunnsfag KRLE Engelsk Naturfag K&H  
13.30-14.15 Ake 

 

Lekser uke 4 

FAG SPOR 1 SPOR 2 

NORSK  Les hjemme hver dag. Signer i skjemaet i grønn perm. 

Ark i lekseperm. Ark i lekseperm. 
MATTE Gjør matteark i leksepermen.  

Velg spor 1. 
Gjør matteark i leksepermen. Velg spor 2. 

ENGELSK  Engelskark i leksepermen. Velg spor 1. Engelskark i leksepermen. Velg spor 2.  

Info: 

• Skøyter tirsdag 13.1. Pakk utstyr i en bag/sekk som kan bæres til Fylken. Kan bruke spark til og fra 
hvis man vil. Husk hjelm. Øv gjerne på å ta på skøytene selv.  

• Torsdag blir det tur til skistadion. Alle går samlet fra skolen, men de kan dra direkte hjem fra 
skistadion hvis det er ønskelig.  Kontaktlærer må få melding hvis eleven skal gå direkte hjem. Husk 
ski, varme klær, drikke og mat.  

• Fritt Fram låner ut utstyr til ski og skøyter: https://www.elverum.kommune.no/vare-
tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/ 

• Nå har det blitt kaldere ute, så viktig at elevene har godt med skiftetøy, samt varme klær og sko. 

• Guttene har kroppsøving i uke 3 og 4. 

• Jentene har svømming i uke 3 og 4. 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole 

Hilsen fra Svein Inge, Karoline, Marielle, Ingri, Jenny og Nina 

Turdag til 

skistadion. 

Oppmøte på 

skolen 8.30. 

Ta med en 

vedkubbe og 

pølse/ 

ostesmørbrød. 

https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/
https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/
https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole

