
 

Ukeplan for 4. trinn uke 39 og 40 

Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan lese 3 – 5 ganger hjemme og notere det i leseheftet.  

• Jeg kan bøye substantiv. 

• Jeg kan spore stavskrift o, ø, a og å riktig, og plassere disse riktig i 

bokstavhuset. 

Matematikk • Kunne addere tall opp til 10 000 ☺  

Engelsk 

 

• Jeg kan lese og forstå ord og uttrykk knyttet til fritidsaktiviteter: 

I’m interested in..., When do you...? On Wednesdays, I... 

• Jeg kan forklare hva et verb er, og kan finne verb i setninger. 

Verdier 

 

• Jeg går rolig inn i klasserommet, og finner plassen min med en gang.  

• Jeg kan gå over til andre aktiviteter uten å protestere.  

 

Uke 39   

 Mandag 21.09 Tirsdag 22.09 Onsdag 23.09 Torsdag 24.09 Fredag 25.09 

 Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft 

08.30-

09.30 
Norsk Matte Norsk Norsk Gutter 

gym  

Jenter 

svøm 

Norsk 

Matte 

Norsk Norsk Eng Norsk 

09.30-

09.45 
Friminutt 

09.45-

10.45 
Matte Norsk Matte KRLE Norsk Gutter 

gym  

Jenter 

svøm 

Samf.f Matte Norsk  Eng  

10.45-

11.35 
Spising/Friminutt 

11.35-

12.35 
Norsk Matte Eng Matte Matte Naturfag Matte Samf.f Naturf KRLE 

12.35-

12.45 
Friminutt 

12.45-

13.30 
 

Fotografering  

KRLE Eng Naturfag Matte Norsk Norsk KRLE  Naturf 

13.30-

14.15 
      Fysak Fysak   

 

Lekser uke 39:  

Norsk Til torsdag: Gjør ark om leseforståelse i norsk lekseperm. 

Matematikk Til torsdag: Gjør oppgaven i den grønne matteboka. 

Engelsk Til fredag: Read the text “Diving in Canada” (Les teksten høyt sammen med en voksen) 

                   Do tasks 14 and 15.  

 

 

Aktiv for andre 

 

 

Samling 

Matte /Norsk 

Vi avslutter dagen i 

klasserommet 

Vi avslutter i klasserommet 



 

Uke 40 

 Mandag 28.09 Tirsdag 29.09 Onsdag 30.09 Torsdag 1.10 Fredag 2.10 

 Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft 

08.30-

09.30 
Norsk Norsk Norsk Norsk Jenter 

svøm  

Gutter 

gym 

Norsk Norsk Norsk Eng Norsk 

09.30-

09.45 
Friminutt 

09.45-

10.45 
Matte Norsk Matte KRLE Norsk Jenter 

svøm  

Gutter 

gym 

Samf.f Matte Norsk  Eng  

10.45-

11.35 
Spising/Friminutt 

11.35-

12.35 
Norsk Matte Eng Matte Matte Naturfag Matte Samf.f Naturf KRLE 

12.35-

12.45 
Friminutt 

12.45-

13.30 
 

K&H 

KRLE Eng Naturfag  Matte Norsk Norsk KRLE  Naturf 

13.30-

14.15 
      Div  Div   

 

Lekser uke 40:  

Norsk Til torsdag: Penskrift. Gjør ark i norsk lekseperm. 

Matematikk Til torsdag: Gjør oppgavearket i den grønne matematikkboka. 

Engelsk Til fredag: Read the text “Exploring e-sport” Les teksten høyt sammen med en voksen. 

                   Do task 18.  

Info:  

Beskjed til lærere sendes i appen visma. 

Skolens nettside: https://elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Hilsen Anita, Chamilla, Andreas, Ingunn, Egil og Oda 

✓ Husk å lese 3 – 5 ganger hjemme pr uke. Signere i det grønne heftet på at barnet ditt har lest. 

Heftet skal ALLTID ligge i sekken       . 

✓ Skolefotografering mandag 21.09. Det blir tatt både klassebilde og portrettbilde. 

✓ Onsdag 23.09 er det «Aktiv for andre» (se egen melding på Visma for mer info).  

✓ Svømming jenter i uke 40: I svømming trenger du svømmetøy, badehette og dusjsaker. Gym 

gutter uke 40: Du trenger joggesko og treningsklær. Vi oppfordrer alle til å dusje. 

✓ Torsdag 01.10 tar vi en høsttur til Skistadion. Vi tenner bål, så ta gjerne med noe å grille. Ta 

gjerne med ei vedski. Husk også klær etter vær, sitteunderlag, mat og drikke. Vi starter og 

avslutter på skolen. 

✓ Takk for et hyggelig foreldremøte 14.09. Vi setter også pris på de fine tilbakemeldingene vi fikk 

fra dere – tusen takk        

  

Høsttur 

til 

Skistadion 

 

 


