
 

   Aktivitetsplan SFO uke 43 - Søbakken skole 

Månedens verdi: Selvhevdelse 

 

Tema: HØSTEN 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Frokost: Det blir servert frokost (brødmat og havregrøt) fra kl. 07.00-08.00  
Lunsj: Brødmat/knekkebrød + frukt hver dag 
Varmmat tirsdag: Grønnsaksuppe med pølser 
Gymsal  

1. trinn gutter 

14.15-15.15 

 

Utelek  

Frilek/tilrettelagt lek 

 
 

Gymsal  

1.trinn jenter 

2.trinn jenter 

14.15 – 15.15 

Lek og kunst inne 
Ulike bordaktiviteter (perling, 
tegning etc.) og lek inne på 
SFO-rommet for de som 
ønsker det.  
3.og 4.kl klubben er med  
Inger Lise og Kato Kl 13.30-
15.30 
 

Utelek  

Frilek/tilrettelagt lek 
 

Gymsal  

2.trinn gutter 

14.15-15.15 

 

Kjøkkengruppe med Stine og 

Oda kl 13.30 – 15.30  

 

 
SLØYDGRUPPE MED EGIL 13.30 – 

16.00 

 

Gymsal  

3.trinn /4.tr 

14.15-15.15 

 

 

 

Utelek  

Frilek/tilrettelagt lek 
 

Vannlek med Inger og 

Kaisa. 

Denne uka er det 

DELFINENE som skal 

ha basseng denne uken. 

Gymsal  

ALLE 

14.15-15.15 

 

 

Fredags-relax 

og innelek 
(Film ca. kl. 
13.45) 

Utelek  

Frilek/tilrettelagt lek 

 

 

I Oktober har vi verdien 
selvhevdelse. Vi har 
målet: «Jeg er ok og du 
er ok» 

Oktober kommer med kaldere vær, så nå må alle ha litt varmere klær i skapet sitt😊 Fingervotter, 

bøff, lue og pannebånd er fint å ha fremover. Da blir uteopplevelsen så mye bedre med varme klær.  


