
  

Ukeplan for 1. trinn uke 40 og 42 

Fag/tema Mål 

Norsk 
 

Jeg blir kjent med bokstavene Åå, Tt, Gg og Uu 
Jeg kan lyden til bokstavene vi har lært.  

Matematikk 
 

Jeg øver på tallene fra 0-10. 
Jeg øver på å plassere tallene fra 0-10 i rekkefølge.  

Engelsk 
 

Jeg øver på ordene jumping, running, cycling 
Jeg øver på å si setninger med I like… 

Tema Jeg kan fortelle om familien min.  

Verdier 
 
 

Vi er forskjellige.  
Jeg kan presentere meg.  
Jeg kan si noe pent om meg selv og andre. 

 
Uke 40 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 Samling 
Bokstaven Åå 

Samling 
Bokstaven Tt 

Samling  
Norsk 

Stasjoner Samling 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45 Bokstaven Åå Bokstaven Tt Tema Stasjoner K&H 

10.45-11.35 Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35 Engelsk Matte Matte Lesing Gym 

12.35-13.00 Utelek Lek Lek  Lek Lek 

13.00-13.30 Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO 

 

Ukelekse: 

Samles/bli lest for av en voksen. Velg stjerne eller måneteksten i Salto på side 40 og 42. 
Samles/bli lest for av en voksen. Velg stjerne eller måneteksten i Salto på side 44 og 45. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bålkos i 

Drømmehagen 

og mulighet for 

kano. Se info. 



  

Uke 42 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 Samling 
Bokstaven Gg 

Samling 
Bokstaven Uu 

Samling 
Stasjoner 

Samling 
 

Samling 
Lek 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Tur  
Husk klær etter 

vær, matpakke og 
drikke. 

Friminutt 

09.45-10.45 Bokstaven Gg Bokstaven Uu Stasjoner K&H 

10.45-11.35 Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35 Engelsk Matte Tema Gym 

12.35-13.00 Utelek Lek Lek Utelek 

13.00-13.30 Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO 

 

 

 

 

Info: 

• Alle beskjeder og fravær må legges inn i Visma før kl. 0815. Meldinger sendt etter kl. 08.15 kan 
ikke forventes at blir lest/besvart før etter undervisning. 

• Minner om at alle må ha klær etter vær på skolen, innesko, skiftetøy, regntøy og støvler i 
skapet. Husk å merke alle klær med navn.  

• Til gym trenger elevene gymsko og drikkeflaske. Gymsko kan være innesko som sitter godt på 
beina.  

• Fredag 2.10 tilbringer vi dagen ute. Vi lager bakt potet på bål og de som ønsker får bli med en 
tur på Sagtjernet i kano. Kle barna godt. Redningsvester har vi på skolen. Ta med litt vanlig 
matpakke i tillegg.  

• Vi ønsker at alle sjekker, rydder og evt. tømmer skapene i gangen før høstferien. Se at det er 
klær etter vær og sesong og nok skiftetøy. Fjern alt som ikke hører til i skapet (f.eks. pinner, 
steiner, tegninger).  

• Vi ønsker alle en god høstferie!  

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Hilsen Katrine, Kine, Ingri, Karoline,  

Nina, Manoj, Ida, Linda og Silje 

Ukelekse: 

Samles/bli lest for av en voksen. Velg stjerne eller måneteksten i Salto på side 48 og 49. 
Samles/bli lest for av en voksen. Velg stjerne eller måneteksten i Salto på side 50 og 51. 

Om tur: 

Vi ser at barna har det best på tur når de har en god sekk som kan lukkes foran med klips. Den sitter 

bedre på ryggen og gjør det lettere å bære mens vi går. Det er fint å øve hjemme også på å gå på do 

ute, pakke sekk, bære sekk og sitte rolig å spise mat selv om man er utendørs.  

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

