
 

Ukeplan for 7. trinn uke 7 og 8 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan bruke punktum, utropstegn og spørsmålstegn riktig. 

• Jeg kan finne setningsleddene V, S, DO, IO og ADV 

• Jeg oppgir kilder riktig. 

Matematikk • Jeg kan se sammenheng mellom brøk, prosent og desimaltall 

Engelsk • I can read and listen to facts about Australia. 

• I know the difference between it is, there is and there are. 

• I can read and listen to the book The Terrible Two. 

Verdier 
 
 

Selvhevdelse 
• Jeg kan be om hjelp. 

• Jeg våger å si NEI. 

• Jeg tør være meg selv. 

 
Uke 7 

Tid Mandag 09.02. Tirsdag 10.02. Onsdag 11.02. Torsdag 12.02. Fredag 13.02. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MATTE NO NO MA ENG MATTE MATTE ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MATTE KRLE NAT MUS NAT NAT MUS NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM KRLE NO 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

Gjør arkene i leksepermen. 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia – Australian Animals 

Skolestudio: Read “Unique Australian” three 
times, one of them for an adult. Record it. 
Do task 1. 
Sentences to learn. 
 

Skolestudio: Read “Unique Australian” three 
times, one of them for an adult. Record one of 
the textes. 
Do task 1, 2 and 3. 
Sentences to learn. 
 

 

 

 

 

 

 

Vinterakt. dag 

på Skistadion 

 



 

Uke 8 

Tid Mandag 16.02. Tirsdag 17.02. Onsdag 18.02. Torsdag 19.02. Fredag 20.02 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT NAT MUS KRLE NO 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM NO KRLE 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 

torsdag) 

Spor 1: 
Trykk på øvingen nederst på siden og gjør 
oppgaven: verbal 
Trykk på øvingen nederst på siden og gjør 
oppgaven: direkte objekt 

Spor 2 og 3: 
Trykk på øvingen nederst på siden og gjør 
oppgaven: direkte objekt 
Trykk på øvingen nederst på siden og gjør 
oppgaven: indirekte objekt 
Trykk på øvingen nederst på siden og gjør 
oppgaven: adverbial 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia – Indigenous Australians 

Skolestudio: Read and listen to the text 
“Follow the rabbit-proof fence” three times, 
one of them for an adult. 
English Homework: Sheet 
Sentences to learn 

Skolestudio: Read and listen the text “The stolen 
generation” three times, one of them for an 
adult. Extra: “The Aboriginal people of 
Australia”. 
English Homework: Do the sheet called “Did you 
like it?” 
Sentences to learn. 

Info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I engelsktimene fortsetter vi med å lese «The Terrible Two» sammen. I tillegg er det blitt lagt ut lydstøtte på 

Teams – SOB 7. trinn elever – kanal engelsk. Ved langt fravær kan eleven lytte til boka. 

Gym uke 7 og 8: Innegym. Husk innegymtøy m innesko. 

Tirsdag 10. februar: Vinteraktivitetsdag på Skistadion. Elevene kan møte opp på Skistadion kl 09.00. Det er 

også mulig å gå med en voksen fra skolen kl 08.30. (Vi vil ha beskjed senest dagen før om noen vil gå med 

en voksen). Vi avslutter dagen på stadion 13.00. Det er også mulig å gå med en voksen mot skolen. Husk 

skiutstyr, varme klær, mat og drikke, sitteunderlag. Muligheter for grilling (ta med grillspyd). 

Mandag 16. februar arrangerer Turneorganisasjonen skolekino på Elverum Kino. Vi ser «Salto, pus og 

bucketlisten». Det er en varm, leken og rørende dokumentarfilm om vennskap mellom barn og dyr, om å 

våge og drømme, og om kraften i små prosjekter som kan forandre en hel hverdag. Filmen starter 11.30 og 

varer til 13.10. Vi går sammen fram og tilbake.  

Vi minner om at elevene skal lese hjemme 3 – 5 ganger i uka. Husk å kvittere i leseheftet.  

Tips: Beskjeder om fravær kan være lurt å sende til alle lærere som gruppe i appen «visma min skole».  

7.klasse avslutning er satt til tirsdag 16.juni. 

 

Turn.org. på 

Elverum Kino

 

https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99240
https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99238
https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99238
https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99237
https://norsksidene.no/web/PageND.aspx?id=99236


 

 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

