
 

Ukeplan for 4. trinn uke 34  

Fag/tema Mål 

Verdier 

 

Ansvarlighet  

Jeg går rolig inn i gangen og finner plassen min i klasserommet.  

Jeg sier hei og er hyggelig med alle på trinnet mitt.  

 

Info:  

✓ Vi ønsker alle velkommen til et nytt skoleår. Vi voksne på trinnet er spente på å bli kjent med 

alle dere elever som går på trinnet og deres foresatte        Dere er sikkert spente på å bli kjent 

med oss også        

✓ De to første ukene har vi fokus på det sosiale. Vi skal på turer, leke og kose oss sammen for å bli 

kjent.  

✓ Turdager tirsdag, onsdag, torsdag og fredag: Ta med mat og drikke (ikke brus e.l), sitteunderlag 

og klær etter været. Vi går.  

✓ Ta med innesko i løpet av uka (merkes med navn).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Timeplan:  

Tid Mandag 17.8 Tirsdag 18.8 Onsdag 19.8 Torsdag 20.8 Fredag 21.8 

 Lynligaen Kraft 

patruljen 
Lyn-

ligaen 

Kraft 

patrulje 
Lyn- 

ligaen 

Kraft 

patrulje 
Lyn-

ligaen 

 

Kraft 

patrulje 
Lyn-

ligaen 

 

Kraft 

patrulje 

08.30-

09.30 

Samling 

Oppstart 

Samling 

Oppstart 

Samling 

Oppstart 

Samling 

Oppstart 

Samling 

 

Samling 

 

Samling 

 

Samling 

 

Samling 

 

Samling 

 

09.30-

09.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-

10.45 

Trinn-

/skoleregler 

Småplukk i 

klasserommet  
        

10.45-

11.35 

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-

12.35 

Småplukk i 

klasserommet 
Trinn-

/skoleregler 
        

12.35-

12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-

13.30 

Regelleker Regelleker         

13.30-

14.15 

Uteaktiviteter Uteaktiviteter         

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Hilsen Anita, Chamilla, Andreas, Ingunn og Egil  

 

  

 

Tur til 

Vesletjernet  

 

 

Lek og 

aktiviteter ved 

bålplassen  

 

Tur til 

lekeplassen 

v/Rolfshallen  

 

Lek og 

aktiviteter på 

Sandodden  

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

