
 

Ukeplan for 4.trinn uke 3 og uke 4 

Fag/tema  Mål 

Norsk 

 

Jeg kan noen regler om når jeg skriver sk, skj og sj foran ord. 
Jeg kan skrive og uttale sj-lyden.    

Matematikk 

 

Jeg skal utforske, bruke og beskrive ulike divisjonsstrategier. 
Jeg skal utforske og forklare sammenhenger mellom de fire 
regneartene og bruke sammenhengene hensiktsmessig i 
utregninger. 

Engelsk 

 

Jeg kan skrive ukas gloser og vet hva de betyr.  
Jeg kjenner til noen forfattere fra engelskspråklige land (Roald 
Dahl og Francesca Simon).  

Verdier 

Ansvarlighet  

• Jeg kan følge skolens spilleregler.  

• Jeg kan si ifra hvis noen plager andre.  

 

Uke 3  

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

      

08.30-09.30 Norsk/Matte Svøm/Gym/Norsk Matte/Bibliotek Norsk/Matte Norsk/Matte 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45 Matte/Norsk Svøm/Gym/Norsk  Bibliotek/Matte Matte/Norsk Matte/Norsk 

10.45-11.35 Spising/friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35 Naturfag/Samf. Leseforståelse KRLE Norsk/Engelsk Skøyter på 
Fylken. Husk 

hjelm og skøyter. 
12.35-12.45 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-13.30 Samf./Naturfag Engelsk KRLE KUH 

13.30-14.15 Fysak     KUH   

 

Til onsdag Til torsdag  Til fredag Ukelekse  

Matte: Jobb 20 
min. på Multi 
Smart Øving 
med «Praktisk 
divisjon». 

Les 
engelskark 
som er i 
leksepermen.  

Øv på å skrive de engelske glosene 
og husk hva de betyr: 
write – skrive 
famous – berømt 
happen- skjer 

Les 3-5 ganger med en 
voksen hjemme. Husk å 
føre inn i leseheftet.  
 
Les s. 64-67.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uke 4 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

      

08.30-09.30 Norsk/Matte Svøm/Gym/Norsk Matte/Bibliotek Norsk/Matte Norsk/Matte 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45 Matte/Norsk Svøm/Gym/Norsk  Bibliotek/Matte Matte/Norsk Matte/Norsk 

10.45-11.35 Spising/friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35 Naturfag/Samf. Leseforståelse KRLE Norsk/Engelsk Skøyter på 
Fylken. Husk 

hjelm og skøyter. 
12.35-12.45 Friminutt  Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45-13.30 Samf./Naturfag Engelsk KRLE KUH 

13.30-14.15 Fysak     KUH   

 

Til onsdag Til torsdag  Til fredag Ukelekse  

Matte: Gjør 
oppgaver på 
ark. 

Les 
engelskark 
som er i 
leksepermen.  

Øv på å skrive de 
engelske glosene og 
husk hva de betyr: 
how – hvordan 
stole – stjal 
history - historie 
 

Les 3-5 ganger med en voksen hjemme. 
Husk å føre inn i leseheftet.  
 
Les s.69-71.  
  

 

Info: 

- Jentene har svømming og guttene gym uke 3 og 4.  
- Skøyter fredag etter lunsj. Husk skøyter, hjelm, sitteunderlag og gjerne ei drikkeflaske. 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole». 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 

 

 Hilsen fra Katrine, Gunn Rita, Ketil, Hanne, Fride, Egil og Janne. 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

