
  

Ukeplan for 1. trinn uke 7 og 8 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg repeterer bokstavene Jj, Ff, Åå og Tt i alfabetet. Jeg øver på å 
forme bokstavene. 

Matematikk Jeg repeterer tallrekkefølge og tiervenner.  
Engelsk Jeg øver på tallene 11-20 og sportsuttrykk.  

Verdier 
 
 

Selvhevdelse 

Jeg kan be om hjelp.  

Jeg våger å si NEI. 

 

Uke 7 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Bokstavrepetisjon/
matte 

Lek 
Samling 

Stasjoner 
 m/2.trinn 

Samling 
Stasjoner 

KRLE/Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon/
matte 

Bokstavrepetisjon 
Vv 

Stasjoner 
m/2.trinn 

Stasjoner Engelsk/KRLE 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

OL-åpning Bibliotek Utelek m/2.trinn Utelek Utegym/Tema 

13.00-
13.30 

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 7: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag 
Les stjerne- og/eller 
måneteksten høyt for en voksen 
3-5 ganger i løpet av uka. En 
voksen signerer med navn og 
antall minutter i lesepermen. 

Les stjerne, måne 
og/eller sol på side 
22 i Salto 1B.  
 
 
Ta med 
biblioteksboka di.  

Gjør oppgaven 
(blyanten) nederst på 
side 23 i Salto 1B. Skriv 
i lekseboka og følg 
kriteriene. Vi øver på å 
følge skrivereglene 
med mellomrom, stor 
bokstav først i 
setningen og 
punktum. Overskriften 
skal være: Lekse uke 7 

Gjør mattearket i 
leksepermen.  

 

 

 

 

 

Vinteraktivitetsdag 

på skistadion! 

 

 

Vi går tur/retur 

skistadion 

OL-DAG 

Utedag sammen 

med 2.trinn med 

ulike aktiviteter. 

Det blir mulighet 

til å grille. Ta med 

vedskie. 

 

 

 



  

 

Uke 8 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Bokstavrepetisjon/
matte  

Lek 
Samling 

Samling 
Opplegg m/2.trinn 

Samling 
Opplegg m/2.trinn 

Engelsk/KRLE 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon/
matte 

Opplegg m/2.trinn Opplegg m/2.trinn Turneorganisasjon-
en 

 «Sans» 

KRLE/Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Opplegg m/2.trinn Opplegg m/2.trinn  Utelek m/2.trinn Utelek Gym 

13.00-
13.30  

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO  Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 8: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag 
Les stjerne- og/eller 
måneteksten høyt for en voksen 
3-5 ganger i løpet av uka. En 
voksen signerer med navn og 
antall minutter i lesepermen. 

Les stjerne, måne 
og/eller sol på side 
24 i Salto 1B. 
 
Ta med 
biblioteksboka di.   

Gjør oppgaven (blyanten) 
nederst på side 25 i Salto 1B. 
Skriv i lekseboka og følg 
kriteriene. Vi øver på å følge 
skrivereglene med 
mellomrom, stor bokstav 
først i setningen og 
punktum. Overskriften skal 
være: Lekse uke 8 

Gjør mattearket i 
leksepermen. 

 

Info: 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole»  

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Hilsen fra Arvid, Hanne, Julie, Maia, Mia og Oda. 

• Uke 7 og 8 har vi felles opplegg sammen med 2.trinn. OL arrangeres hvert fjerde år og vi vil markere 

dette       Vi gleder oss! 

• Tirsdag 10.februar er det vinteraktivitetsdag på skistadion. Vi går tur/retur. Kle på ditt barn godt med klær, 

og send gjerne med ekstra tøy og votter i sekken.  Det blir mulighet for å grille, husk vedskie. Vi oppfordrer 

foresatte til å spørre elevene om de vil ha med mat som kan grilles (f.eks. pølser og ostesmørbrød). Det er 

lov til å ta med ski denne dagen. Vi tar med akematter fra skolen. Det er mulig å låne utstyr gratis på Fritt 

Fram. Dere kan lese mer om det her: https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-

fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/  

• Torsdag 19.februar får vi besøk av turneorganisasjonen. Snakk med ditt barn om hvordan man er et godt 

publikum, oppfører seg og viser respekt når man ser på en forestilling.  

• Sørg for å send med bøker ditt barn har lånt på skolens bibliotek på tirsdager. Fortsatt flere elever som har 

mange bøker hjemme.  

• Vi på trinnet ønsker elever og foresatte god vinterferie       

Felles OL 

avslutning med 

2.trinn 

Mulighet for å 

grille! Ta med 

vedskie. 

God 

vinterferie       

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/
https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/
https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritt-fram-utlan-av-fritidsutstyr/

