
 

Ukeplan for 7. trinn uke 36 og 37 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan finne subjekt, verbal og direkte objekt i setninger. 
• Jeg kan finne språklige bilder i tekster. 

Matematikk • Jeg kan plassverdisystemet 

• Jeg kan sette opp og regne ut addisjon og subtraksjonsoppgaver 

Engelsk • I can read and understand textes about famous people from english-speaking 
countries 

• I can use key-words to convey a text 

Verdier 
 
 

Samarbeid 
• Å kunne bruke tiden fornuftig mens man venter på tur. 

• Å kunne dele med andre 

• Å kunne gå over til andre aktiviteter uten å protestere 

• Å kunne følge regler og beskjeder 

• Å kunne hjelpe andre 

• Å kunne samarbeid med jevnaldrende og voksne 

 
Uke 36 

Tid Mandag 01.09. Tirsdag 02.09. Onsdag 03.09. Torsdag 04.09. Fredag 05.09. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO Svøm NO NO Svøm NO KRLE 

09.30-09.45           

09.45-10.45 ENG NO NO MA ENG MA MA ENG KRLE NO 

10.45-11.35           

11.35-12.35 Fotografering KRLE NAT MUS NAT NAT MUS Samling 2.tr 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM K&H K&H 

13.30-14.15 SAM GYM     GYM SAM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk Gjør «Norsklekse 36» i 

Skolestudio 
Gjør «Norsklekse 36» i 
Skolestudio 

Gjør «Norsklekse 36» i 
Skolestudio 

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 

Engelsk Explore your dreams: Follow your dreams 

Skolestudio: Velg en av 
tekstene og les 3 ganger, en 
for en voksen. 
English Homework: Skriv ned 
nøkkelord til teksten. 
Sentences to learn. 
 

Skolestudio: Choose two of the textes and read them three 
times, one of them for an adult. 
English homework: Write down key-words from one text. Be 
prepaired to retell the most important. 
Sentences to learn. 

 

 

 

 

 

Sykkeltur til 

Grindals-

skansen 



 

Uke 37 

Tid Mandag 08.09. Tirsdag 09.09. Onsdag 10.09. Torsdag 11.09. Fredag 12.09. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO svøm NO NO svøm NO KRLE 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG KRLE NO 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT NAT MUS K&H K&H 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM K&H K&H 

13.30-14.15 SAM GYM     GYM SAM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk Gjør oppgavene i Norsk 

leksebok. 
Gjør oppgavene i Norsk 
leksebok. 

Gjør oppgavene i Norsk 
leksebok. 

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 

Engelsk Explore your dreams: Working the web 

Skolestudio: Les første delen 3 
ganger, en for en voksen. 
English Homework: Skriv 2 
faktasetninger fra teksten. 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Read both textes three times, one of them for an 
adult. Do task 1. 
English Homework: Write down three facts about Stephen 
Hawking or Mary Quant. 
Sentences to learn. 

 

Info 

 

 

Minner om HPV-vaksinering på Elverum helsestasjon mandag 15. september kl. 15.00. 

 

 

 

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

• Vi starter med svømming i svømmehallen i Leiret i uke 36, og vi kommer til å ha det t.o.m uke 43 

hvis vær og føre tillater det. Ørn har svømming på onsdager og Falk på torsdager kl 08.00 – 09.00. 

Elevene møter direkte opp i svømmehallen i Leiret, ca 07.45, med badetøy og dusjsaker. Det er 

Chamilla og Andreas som har svømmeundervisningen. 

• Fotografering mandag 1. september mellom kl 11.40- 12.40. Det blir både portrett og klassebilde. 

• Mandag 01.09: Vi sjekker om elevene har innesko og pennal. 

• Fredag 5. september starter vi dagen med en sykkeltur til Grindalsskansen. Vi er tilbake til skolen til 

midttimen. 

• Tirsdag 09.09: Foreldremøte kl 18.00 i klasserommene til 7.trinn. Innkalling kommer i løpet av uke 

36. 

• Minner om HPV-vaksinering på Elverum Helsestasjon mandag 15. september kl 15 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

