
 

Ukeplan for 4.trinn uke 7 og uke 8 

Fag/tema  Mål 

Norsk 

 

Jeg kan fortelle hva leseleksa handler om, og skrive en 
oppsummering.  
Jeg vet at noen ord uttales med å, men skrives med  o. 

Matematikk 

 

Jeg skal lære divisjon med oppstilt metode. 
Jeg skal lære å løse tekstoppgaver med divisjon. 

Engelsk 

 

Jeg kan skrive ukas gloser og vet hva de betyr.  
Jeg kan kjenne igjen og bruke flere preposisjoner.  

Verdier 

Selvhevdelse 

• Jeg kan be om hjelp. 

• Jeg våger å si NEI. 

 

Uke 7 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

      

08.30-09.30 Gjennomgang av 
uka, lekser. 

 
Skidag på 
stadion 

 

Matte/Bibliotek Norsk/Matte Norsk/Matte 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45 Matte/Norsk Bibliotek/Matte Matte/Norsk Matte/Norsk 

10.45-11.35 Spising/friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35 Naturfag/Samf. KRLE Norsk/Engelsk Skøyter på 
Fylken  12.35-12.45 Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-13.30 Samf./Naturfag KRLE KUH 

13.30-14.15 Fysak     KUH   

 

Til onsdag Til torsdag  Til fredag Ukelekse  

Matte: Gjør ark 
om «Divisjon 
med oppstilt 
metode». Øv 
også på 
gangetabellen.  

Les 
engelskark 
som er i 
leksepermen.  

Øv på å skrive de engelske glosene 
og husk hva de betyr: 
from – fra 
to – til 
into – inn i 
opposite – rett overfor 

Les 3-5 ganger med en 
voksen hjemme. Husk å 
føre inn i leseheftet.  
 
Les s. 87-89 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Uke 8 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

      

08.30-09.30 Norsk/Matte Svøm/Gym/Norsk Matte/Bibliotek Skidag på 
stadion 

 
 

Norsk/Matte 

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-10.45 Matte/Norsk Svøm/Gym/Norsk  Bibliotek/Matte Matte/Norsk 

10.45-11.35 Spising/friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-12.35 Naturfag/Samf. Leseforståelse KRLE Skilek – ta med 
ski. 12.35-12.45 Friminutt  Friminutt Friminutt 

12.45-13.30 Samf./Naturfag Engelsk KRLE 

13.30-14.15 Fysak       

 

Til onsdag Til torsdag  Til fredag Ukelekse  

Matte: Jobb 20 
min. på Multi 
Smart Øving. 

Les 
engelskark 
som er i 
leksepermen. 

Øv på å skrive de 
engelske glosene og 
husk hva de betyr: 
high – høy 
light – lett 
carry - bære 

Les 3-5 ganger med en voksen hjemme. 
Husk å føre inn i leseheftet.  
 
Les s. 90-92. 

 

Info: 

- Gutta har svømming og jentene har gym i uke 7 og 8. 
- Uke 8 er det skidag i Stavåsen. Send melding til kontaktlærer hvis ditt barn møter direkte på skistadion 

kl.09 og/eller skal gå direkte hjem kl.13. 
- Uke 8 skal vi på isfiske på Skogmuseet. Ta med godt med klær. Vi er ute hele dagen. Ta gjerne med noe 

varmt å drikke.  
- Skøyter de to siste timene på fredag uke 7, skilek på skolen de to siste fredag i uke 8. 
- Øv på gangetabellen hjemme. Vi ser at mange strever mye med dette.  

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole». 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 

 

 Hilsen fra Katrine, Gunn Rita, Ketil, Hanne, Fride, Egil, Nina og 

Janne. 

 

 

Isfiske på 

museet 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

