
 

Ukeplan for 4. trinn uke 37 og 38 

Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan lese 3 – 5 ganger hjemme og notere det i leseheftet. 

• Jeg kan skrive alle de små bokstavene med riktig form og størrelse i Penskrift-

boka mi. 

• Jeg kan forklare hva fellesnavn og egennavn er. 

Matematikk • Kunne runde et tall opp eller ned til nærmeste tier, hundrer eller tusener. 

• Kunne si omtrent hvor mye to ting kommer til å koste. 

Engelsk 

 

• Jeg kan lese og forstå ord og uttrykk knyttet til skole og hverdagsrutiner.  

• Jeg kan forklare hva et verb er, og kan finne verb i setninger.  

Verdier 

 

• Jeg går rolig inn i klasserommet, og finner plassen min med en gang.  

• Jeg kan gå over til andre aktiviteter uten å protestere.  

 

Uke 37    

 Mandag 7.09 Tirsdag 8.09 Onsdag 9.09 Torsdag 10.09 Fredag 11.09 

 Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft 

08.30-

09.30 
Norsk Matte Norsk Norsk Gutter 

gym  

Jenter 

svøm 

norsk Norsk Norsk Eng Norsk 

09.30-

09.45 
Friminutt 

09.45-

10.45 
Matte Norsk Matte KRLE Norsk Gutter 

gym  

Jenter 

svøm 

Samf.f Matte Norsk  Eng  

10.45-

11.35 
Spising/Friminutt 

11.35-

12.35 
Norsk Matte Eng Matte Matte Naturfag Matte Samf.f Naturf KRLE 

12.35-

12.45 
Friminutt 

12.45-

13.30 
 

Rulleski 

KRLE Eng Naturfag Matte Norsk Norsk KRLE  Naturf 

13.30-

14.15 
      Mus Mus   

 

Lekser uke 37:  

Norsk Til torsdag: Gjør ark om leseforståelse i norsk lekseperm (hvit med gul forside). 

Matematikk Til torsdag: Gjør oppgavearket i den røde plastmappa. 

Engelsk To Friday: Read the text “Summer is over”. Les teksten sammen med en voksen. Bytt på å 

lese de forskjellige rollene. 

 

 

Rulleski 

 

 



 

Uke 38 

 Mandag 14.09 Tirsdag 15.09 Onsdag 16.09 Torsdag 17.09 Fredag 18.09 

 Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft Lyn Kraft 

08.30-

09.30 
Norsk Norsk Norsk Norsk Jenter 

gym  

Gutter 

svøm 

Norsk Norsk Norsk Eng Norsk 

09.30-

09.45 
Friminutt 

09.45-

10.45 
Matte Norsk Matte KRLE Norsk Jenter 

gym  

Gutter 

svøm 

Samf.f Matte Norsk  Eng  

10.45-

11.35 
Spising/Friminutt 

11.35-

12.35 
Norsk Matte Eng Matte Matte Naturfag Matte Samf.f Naturf KRLE 

12.35-

12.45 
Friminutt 

12.45-

13.30 
 

Rulleski 

KRLE Eng Naturf.  Matte Norsk Norsk KRLE  Naturf 

13.30-

14.15 
      Mus Mus   

 

Lekser uke 38:  

Norsk Til torsdag: Penskrift. Skriv av teksten på arket så pent du kan i penskriftboka. 

Matematikk Til torsdag: Gjør oppgavearket i den røde plastmappa. 

Engelsk To Friday: Tasks in the English folder.  

 

 

Beskjed til lærere sendes i appen visma. 

Skolens nettside: https://elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Hilsen Anita, Chamilla, Andreas, Ingunn, Egil og Oda 

✓ Minner om foreldremøte mandag 14. september kl 18 i Storstua. Se egen innkallelse. 

✓ Se ukeplan over for oversikt over turer. Torsdag 17.09 trenger alle sykkel. 

✓ Husk å lese 3 – 5 ganger hjemme pr uke. Signere i det grønne heftet på at barnet ditt har lest. 

Heftet skal ALLTID ligge i sekken       . 

✓ Svømming jenter i uke 37 og gutter i uke 38: I svømming trenger du svømmetøy, badehette og 

dusjsaker. I gym trenger elevene joggesko og treningsklær. Vi oppfordrer alle til å dusje. 

✓ Mandag i uke 37 og 38 får vi besøk av UNG frivillig Strandbygda IL. Martin Lunde og noen til lar 

oss prøve rulleski med veiledning         

✓ Onsdag 16. september er vi med på aksjon «Hold Innlandet rent». Vi rydder i nærområdet. 

✓ Torsdag 17. september sykler vi til Grindalsskansen og har leker og aktiviteter der. Ta med en 

god matpakke, drikke og sitteunderlag. Vi sykler samlet tilbake til skolen, og har siste time.  

 

Sykkeltur til 

Grindals-

skansen  

 

Aksjon «Hold Innlandet rent»  

 


