
  

Ukeplan for 1. trinn uke 21 og 22 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg repeterer bokstavene i alfabetet. Jeg øver på å forme bokstavene i 
alfabetet. Jeg øver på å skrive setninger.  

Matematikk Jeg lærer om tallene 11-20. Jeg øver på å regne med tallene.  
Engelsk Jeg lærer om fargene. 

Tema Jeg lærer om hvordan vi kan ha det fint sammen med andre.  

 
Verdier 

Ansvarlighet 

Jeg kaster ikke søppel i naturen. 

Jeg rydder etter meg. 

Jeg viser respekt for egne og andres ting.  
 

Uke 21 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Samling 
Norsk 

Samling 
Stasjoner 

KRLE/Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon Bokstavrepetisjon  Tema /Matte Turneorganisasjo
nen 

«Frøken 
kakerlakk vil 
finne seg en 

venn» 

Engelsk/KRLE 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

Matte/Leksetime Bibliotek/Norsk 
  

Utelek Øve i storstua Gym/Musikk 

13.00-
13.30 

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 21: 

Ukelekse Til tirsdag Til fredag 
Les stjerne, måne og/eller sol på 
side 126-127 i Salto. Les høyt for 
en voksen 3-5 ganger i løpet av 
uka. En voksen må signere i 
lesepermen. 

Gjør mattearket i 
leksepermen.  
 
 
Husk biblioteksboka di! 

Let etter fem ting som inneholder på 
bokstaven «Mm» hjemme. Lag et tankekart i 
appen «kidspiration» på læringsbrettet. Vi 
lager den første bobla (bokstaven Mm) på 
skolen. Skriv og finn klistremerker/ta bilde av 
gjenstandene du finner.  
 
 

 

 

Uteskole 

 

 

 

 

 

 



  

Uke 22 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Lek 
Samling  

Lek 
Samling 

Samling 
Matte/Tema 

Samling 
Stasjoner 

KRLE/Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon 
  

Bokstavrepetisjon  Tema/Matte  Stasjoner Engelsk/KRLE 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Matte/Leksetime  Bibliotek/Norsk Utelek  Øve i storstua Gym/Tema 
 

13.00-
13.30  

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO  Mat på SFO Mat på SFO 

 

 

Lekser uke 22: 

Ukelekse Til tirsdag Til fredag 
Les stjerne, måne og/eller sol på 
side 128-129 i Salto. Les høyt for 
en voksen 3-5 ganger i løpet av 
uka. En voksen må signere i 
lesepermen. 

Gjør mattearket i 
leksepermen.  
 
 
 
Husk biblioteksboka di! 

Let etter fem ting som inneholder på bokstaven 
«Vv» hjemme. Lag et tankekart i appen 
«kidspiration» på læringsbrettet. Vi lager den 
første bobla (bokstaven Vv) på skolen. Skriv og 
finn klistremerker/ta bilde av gjenstandene du 
finner. 

 

Info: 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole»  

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

Hilsen fra Arvid, Guro, Hanne, Julie, Maia, Mia og Oda. 

• Sommeravslutningen blir 3.juni. Mer info kommer.  

• Mia er borte 21.05. Meldinger til kontaktlærer sendes til trinnet denne dagen. 

• Uke 22 er Julie borte. Meldinger til kontaktlærer sendes til trinnet denne uka.  

• Fredag 29.mai er det fotballtrøyefredag for barnekreftforeningen. Vi oppfordrer alle til å bruke fotballtrøye 

denne dagen.  

• Minner om at leker, bamser, fotballkort og lignende skal ligge igjen hjemme. 

• Læringsbrettet skal bo i sekken og skal derfor være med på skolen hver dag. På turdager kan det ligge igjen 

hjemme.  

• Hjelp barnet ditt med å lese med lesefinger hver gang dere leser hjemme. Vi øver på dette på skolen også. 

Andre pinsedag 

Skole og SFO er 

stengt. 

 

 

 

 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

