
  

Ukeplan for 1. trinn uke 10 og 11 

Fag/tema Mål 

Norsk Jeg repeterer bokstavene Gg, Uu, Øø og Dd i alfabetet. Jeg øver på å 
forme bokstavene. 

Matematikk Jeg lærer hva subtraksjon betyr og øver på å trekke fra med tallene 1-
10. 

Engelsk Jeg øver på tallene 11-20 og engelske sanger.  
Verdier 
 
 

Samarbeid 

Jeg kan dele med andre.  

Jeg kan samarbeide. 

 

Uke 10 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Samling 
Matte/Musikk 

Samling 
Stasjoner 

KRLE/Engelsk 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon 
Gg 

Bokstavrepetisjon 
Uu 

Matte/Musikk Stasjoner Engelsk/KRLE 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00 

Matte/Leksetime Bibliotek 
  

K&H Skriving/Lek Utegym/Tema 

13.00-
13.30 

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 10: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag 
Les stjerne- og/eller 
måneteksten høyt for en voksen 
3-5 ganger i løpet av uka. En 
voksen signerer med navn og 
antall minutter i lesepermen. 

Les stjerne, måne 
og/eller sol på side 
28 i Salto 1B.  
 
 
Ta med 
biblioteksboka di.  

Gjør oppgaven (blyanten) 
nederst på side 29 i Salto 1B. 
Skriv i lekseboka og følg 
kriteriene. Vi øver på å følge 
skrivereglene med mellomrom, 
stor bokstav først i setningen og 
punktum. Husk overskrift. 

Gjør mattearket i 
leksepermen.  

 

 

 

 

 



  

 

Uke 11 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
09.30  

Lek 
Samling 

  

Lek 
Samling 

Samling 
Matte/Musikk 

Samling 
Stasjoner 

Engelsk/KRLE 

09.30-
09.45  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.45-
10.45  

Bokstavrepetisjon 
Øø  

Bokstavrepetisjon 
Dd 

Matte/Musikk  Stasjoner KRLE/Engelsk 

10.45-
11.35  

Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt Spising/Friminutt 

11.35-
13.00  

Åpning leselyst 
 
 

 
  

Bibliotek 
  

K&H Skriving/Lek Gym 

13.00-
13.30  

Mat på SFO Mat på SFO Mat på SFO  Mat på SFO Mat på SFO 

 

Lekser uke 11: 

Ukelekse Til torsdag 
Gjør lesebingoen i leksepermen. Gjelder for uke 
11-13. Gjør en rute hver dag og kryss av i 
bingoen. Hvor mange rader klarer du?  

Gjør mattearket i leksepermen.  

 

Info: 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «Visma min skole»  

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 

 

Hilsen fra Arvid, Hanne, Julie, Maia, Mia og Oda. 

• Uke 11-13 er det leselyst. Vi skal bli bedre kjent med forfatter Tor Åge Bringsværd. Det vil være ekstra fokus 

på lesing i disse ukene.  

• Hjelp barnet ditt med å lese med lesefinger hver gang dere leser hjemme. Vi øver på dette på skolen også. 

• Minner om at leseheftet alltid skal være i sekken, også på turdager.  

• Husk å ta med biblioteksbok på tirsdager. 

• Alt skiutstyr og akematter etc. skal stå utenfor inngangsdøra til 1.trinn. Dette skal ikke tas med inn pga 

brannsikkerhet.  

• Utviklingssamtaler vil foregå i uke 12 og 13. Se eget skriv fra kontaktlærer. 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

