
 

Ukeplan for 7. trinn uke 47 og 48 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg bruker sjangertrekkene når jeg skriver fortelling. 

• Jeg kan bruke skrivemåtene til j-lyden riktig. 

• Jeg kan forklare hva substantiv og verb er. 

• Jeg kan bøye substantiv. 

• Jeg kan bøye verb. 

Matematikk • Jeg vet hva primtall er 

• Jeg kan faktorisere 

Engelsk • I can read and listen to English books for children and young adults. 

• I know the difference between some and any 

Verdier 
 
 

Empati 
• Å kunne leve seg inn i andres situasjon 

• Å vise omtanke og respekt for andres følelser og synspunkter 

• Å se situasjonen fra den andres side 

 
Uke 47 

Tid Mandag 17.11. Tirsdag 18.11. Onsdag 19.11. Torsdag 20.11. Fredag 21.11. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT NAT MUS NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM KRLE NO 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

• Gjør oppgavene i Norsk leksebok. 

• Husk å lese minst tre ganger for noen hjemme i løpet av uka.  

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok (den grønne  
boka). Øv på 8 gangen. 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok (den grønne boka). 
Øv på 8 gangen. 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok (den grønne 
boka). Øv på 8 gangen 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

Dig into reading: BFG 

Skolestudio: Lytt og les den 
første delen om BFG tre 
ganger, en for en voksen.  
Gjør task 1 og 2 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Listen and read the text about BFG. Read one of the 
part three times, one of them for and adult. 
Do task 1, 2, 4 and 5 about the BFG. 
Sentences to learn. 

 

 

 

 

 



 

Uke 48 

Tid Mandag 24.11. Tirsdag 25.11. Onsdag 26.11. Torsdag 27.11. Fredag 28.11. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan  
Planleggings 

dag! 

 
Elevene har fri 

 

09.30-09.45         

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG 

10.45-11.35         

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT NAT MUS 

12.35-12.45         

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

• Gjør oppgavene i Norsk leksebok. 

• Husk å lese minst tre ganger for noen hjemme i løpet av uka. 

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 
Øv på 8 gangen 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 
Øv på 8 gangen 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 
Øv på 8 gangen 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

Dig into reading: Rooftoppers 

Skolestudio: Lytt og les den 
første delen av Rooftoppers, 
tre ganger, en av de for en 
voksen. 
English Homework: Ark I had a 
cat. 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Listen and read Rooftoppers three times as usual. 
 
English Homework: Do the sheet called I had a cat. 
 
Sentences to learn. 
 
 

 

Info 

 

 

Minner om HPV-vaksinering på Elverum helsestasjon mandag 15. september kl. 15.00. 

 

 

 

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

I uke 49 skal elevene ha juleprøve i matematikk. Det er viktig at de kan gangetabellen.  

Det blir en permanent endring på timeplanen de to siste timene mandager og torsdager. Mandager 

avslutter Ørn m dobbeltime gym, og Falk avslutter med dobbeltime samfunnsfag. På torsdager blir det 

motsatt (se timeplan).  

 I fortsetter med innegym denne perioden. Husk innegymtøy m innesko. 

Fredag 28.11 har elevene fri. 

Mattelab: minner om at for å få Nattugle (elevene vet hva det er) må det gjøres litt mellom 16:00 på 

ettermiddagen og før kl 08:00 på morgenen.  

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

