
 

Ukeplan for 7. trinn uke 10 og 11 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg kan forklare hva sakprosa er. 

• Jeg oppgir kilder riktig. 

Matematikk • Jeg kan bruke de fire regneartene og løse oppgaver (repetisjon) 

• Jeg kan løse likninger 

Engelsk • I can read and listen to facts about Australia. 

• I can make a power point about My Favourite Australian Animal. 

• I can read and listen to the book The Terrible Two. 

Verdier 
 
 

Samarbeid 
• Jeg kan hjelpe andre. 

• Jeg kan samarbeid. 

• Jeg kan dele med andre. 

 
Uke 10 

Tid Mandag 02.03. Tirsdag 03.03. Onsdag 04.03. Torsdag 05.03. Fredag 06.03. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE NAT MUS NAT Turneórg. NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM KRLE NO 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

Gjør «Norsklekse uke 10: Nansen, marsvinet og en helt vanlig pizza Grandiosa»  i Skolesudio. 
 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia – Australian Animals 

Gjør ferdig power point om ditt australske favorittdyr. Du får også litt tid i timen på mandag. 
Oppgaven ligger på Teams. Øv godt slik at du kan fremføre for en liten gruppe. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vinterdag på 

Skistadion 



 

Uke 11 

Tid Mandag 09.03. Tirsdag 10.03. Onsdag 11.03. Torsdag 12.03. Fredag 13.03. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA NO NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 Leselyst Leselyst KRLE NAT MUS NAT NAT MUS KRLE NO 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM NAT KRLE FYS FYS SAM GYM NO KRLE 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 

torsdag) 

Du får lekse av studentene. 
 

Matematikk Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Gjør oppgaver fra ark. Skriv i 
hjemmeboka. 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

About Australia – The Great Barrier Reef 

Skolestudio: Read and listen to the text “The 
Great Barrier Reef” three times, one of them 
for an adult. 
Task 2 and 3. 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Read and listen the text “The Great 
Barrier Reef” three times, one of them for an 
adult. 
Task 1, 2, 3 and 4. 
Sentences to learn. 

Info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

I ukene 10-13 har Anne Grethe studenter, Emma, Tobias, Hedda og Kristin. Dette er tredjeårsstudenter. De 

vil undervise i fagene; norsk, matematikk, naturfag, krle, fysak og kroppsøving. I tillegg vil en av studentene 

være med 6. trinn i mat og helse. 

Innegym denne perioden, men torsdag 5. mars blir det utegym på Falk pga teater i gymsalen. 

Torsdag 5. mars får vi besøk av Turneórganisasjonen. Voff!Art 

Fredag 6. mars starter vi som vanlig på skolen, men vi går til Skistadion ca kl 10. Vi avslutter på Stadion kl 

13.15. Aking og ski (elevene kan velge hva de vil ta med). Husk klær etter vær, ski evt akeutstyr, mat og 

drikke. Vi tenner bål, så grillmat er ok (litt marshmallows er greit denne gangen). 

Årets leselystaksjon gjennomføres i ukene 11-13.  

Vi minner om at elevene skal lese hjemme 3 – 5 ganger i uka. Husk å kvittere i leseheftet.  

Tips: Beskjeder om fravær kan være lurt å sende til alle lærere som gruppe i appen «visma min skole». 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

