
 

Ukeplan for 7. trinn uke 49 og 50 
Fag/tema Mål 

Norsk • Jeg bruker sjangertrekkene når jeg skriver fortelling. 

• Jeg kan forklare hva substantiv og verb er. 

• Jeg kan bøye substantiv. 

• Jeg kan bøye verb. 

Matematikk • Jeg vet hva teller og nevner er i brøk 

• Jeg kan utvide brøker 

Engelsk • I can read and listen to English books for children and young adults. 

• I know the difference between some and any 

Verdier 
 
 

Selvkontroll 
• Jeg kan vente på tur 

• Jeg kan svare på en fin måte 

• Jeg kan løse en konflikt med ord 

 
Uke 49 

Tid Mandag 01.12. Tirsdag 02.12. Onsdag 03.12. Torsdag 04.12. Fredag 05.12. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 NO ENG MA NO A-plan ENG NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 advent NO NO MA ENG A-plan MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG advent KRLE advent advent advent advent advent NO KRLE 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM advent KRLE FYS FYS SAM GYM advent advent 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

• Øv på substantiv og verb til juleprøva på torsdag. Kan være lurt å jobbe i heftene du har 
fått på skolen. 

• Husk å lese minst tre ganger for noen hjemme i løpet av uka.  

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok  

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Ørn 

Dig into reading: Wonder 

Skolestudio: Lytt og les den 
første delen av Wonder tre 
ganger, en for en voksen.  
Gjør task 1 og 2 
Sentences to learn. 

Skolestudio: Listen and read the text called Wonder three times, 
one of them for and adult. 
Do task 1, 2 and 3 
Sentences to learn. 

 

 

 

 

 

 

Juleprøve 

MATTE 

Juleprøve 

NORSK 



 

Uke 50 

Tid Mandag 08.12. Tirsdag 09.12. Onsdag 10.12. Torsdag 11.12. Fredag 12.12. 

 ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK ØRN FALK 

08.30-09.30 advent ENG advent advent A-plan NO NO A-plan K&H K&H 

09.30-09.45           

09.45-10.45 MA advent NO MA ENG MA MA ENG K&H K&H 

10.45-11.35           

11.35-12.35 ENG MA KRLE advent advent advent advent advent KRLE NO 

12.35-12.45           

12.45-13.30 GYM SAM advent KRLE FYS FYS SAM GYM advent advent 

13.30-14.15 GYM SAM     SAM GYM   

Lekser 

 

Fag Spor 1 Spor 2 Spor 3 
Norsk (til 
torsdag) 

• Gjør oppgavene i Norsk leksebok. 

• Husk å lese minst tre ganger for noen hjemme i løpet av uka. 

Matematikk Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 
Øv på 8 gangen 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 
Øv på 8 gangen 

Oppgaver på ark. Skriv inn i 
hjemmebok(den grønne boka) 
Øv på 8 gangen 

Engelsk 
 
Onsdag: Ørn 
Torsdag: Falk 

Dig into reading: A Christmas carol 

Skolestudio: Lytt og les den 
første delen av A Christmas 
Carol, tre ganger, en av de for 
en voksen. 
English Homework: Ark om A 
Christmas Carol 
 

Skolestudio: Listen and read A Christmas Carol three times as 
usual. 
English Homework: Sheet about A Christmas Carol 
 
 
 

 

Info 

 

 

Minner om HPV-vaksinering på Elverum helsestasjon mandag 15. september kl. 15.00. 

 

 

 

 

 

Beskjeder til lærer sendes gjennom appen «visma min skole» 

Skolens nettside: https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/ 

 Hilsen fra alle voksne på 7. trinn 

 

I uke 49 skal elevene ha juleprøve i matematikk og norsk. Det er viktig at de kan gangetabellen.  

Vi fortsetter med innegym denne perioden. Husk innegymtøy m innesko. Som vanlig får elevene tid til dusj 

etter timen. 

Vi har adventstund hver dag i desember. 

Det kan være lurt å ha bukseskift i vinter. Det er mange som ikke er ferdig med å base i snøen, og de går 

våte store deler av dagen hvis de ikke har skift. 

Onsdag 10. desember blir det julesvøm for hele trinnet. Vi går ned sammen til svømmehallen i Leiret og er 

der i tidsrommet 09.00 til 11.00. Elevene må ha med svømmetøy og dusjsaker den dagen. Dette blir 

knallgøy        

 

Juleverksted 

Julesvøm

 

 

https://www.elverum.kommune.no/skole/grunnskoler/sobakken-skole/

