Aktivitetsplan SFO august og september 2026

Malomrader/aktiviteter

INFO

Trivsel, trygging og sosial lek med skolestarterne.

God inkludering av alle i fellesskapet, jobbe med gode
relasjoner.

Komme i gang med Fargerikklubben for 3.-og 4.trinn.

Fysak i hallen/ute(litt etter vzer), frilek, utelek,
Fargerikklubben, ukas hjelpere(setter sammen hjelpegrupper
som far oppgaver av de voksne), spill, sosial fellesaktivitet pa
fredager, bursdager siste fredag i maneden, turer i
naromradet.

Eget program for Fargerikeklubben 3.-4.trinn ligger pa
hjemmesida.

o Felles SFOmobil ved akutte ting: 480 51 678. Ellers legges beskjeder inn i

visma-app tilstedevaerelse.

plakat.

e Ved turer henger vi opp plakat pa inngangsdegra til sfo.
e  Etter skolen spiser alle i kulturstua. Ved henting der kan man ga inn uteinngangen som er merket med gul

e  NB! Husk mobilfri sone ved levering/henting pa sfo. Takk!

e Det er rydding av skap i garderobene i nydelen siste torsdag og fredag for ferier, samt siste fredag hver
maned. Ellers er personal behjelpelig, men litt ventetid ma paregnes.

e Vi er oftest ute pa sfo fgr skolestart fra kl 0815-0830. Da gnsker vi at foreldre tar med barna ut etter 3 ha

hengt opp ting pa plassen. Takk!

Velkommen til nytt skole- og sfoar alle sammen. Vi gleder oss!

Sosial kompetanse

Vi har Mitt valg pa tirsdager om viktige temaer, fx hvordan vi skal vaere mot hverandre. Denne mnd: «vaer en god

venn».
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
34 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ
gruppe,mediatek,ute,spill,

lzeringsstgttende aktiviteter.

Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Fargerikeklubben 3. og
4.trinn.
Hall/utelek etter vaer 1.-2.tr
Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ
gruppe,mediatek,ute,spill,

leeringsstgttende aktiviteter.

Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Hall/utelek etter vaer
Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Barnas valg
Frukt 1500
Ukas hjelper




35 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750
Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Varmmat alle trinn 1315-1415. Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ Fargerikeklubben 3. og Smagrupper:Slgyd,kreativ Hall/utelek etter vaer Bursdager sommerferie og
gruppe,mediatek,ute,spill, 4.trinn. gruppe,mediatek,ute,spill, Frukt 1500 august med film.
leringsstgttende aktiviteter. Hall/utelek etter veer 1.-2.tr leringsstgttende aktiviteter. Ukas hjelper
Frukt 1500 Frukt 1500 Frukt 1500
Ukas hjelper Ukas hjelper Ukas hjelper
36 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750
Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Varmmat alle trinn 1315-1415. Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ Fargerikeklubben 3. og Smagrupper:Slgyd,kreativ Hall/utelek etter veer Barnas valg
gruppe,mediatek,ute,spill, 4.trinn. gruppe,mediatek,ute,spill, Frukt 1500 Frukt 1500
leeringsstgttende aktiviteter. Hall/utelek etter vaer 1.-2.tr leeringsstgttende aktiviteter. Ukas hjelper Ukas hjelper
Frukt 1500 Frukt 1500 Frukt 1500
Ukas hjelper Ukas hjelper Ukas hjelper
37 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750
Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Varmmat alle trinn 1315-1415. Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ Fargerikeklubben 3. og Smagrupper:Slgyd,kreativ Hall/utelek etter veer Barnas valg
gruppe,mediatek,ute,spill, 4.trinn. gruppe,mediatek,ute,spill, Frukt 1500 Frukt 1500
leeringsstgttende aktiviteter. Hall/utelek etter vaer 1.-2.tr leeringsstgttende aktiviteter. Ukas hjelper Ukas hjelper
Frukt 1500 Frukt 1500 Frukt 1500
Ukas hjelper Ukas hjelper Ukas hjelper
38 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ
gruppe,mediatek,ute,spill,

leeringsstgttende aktiviteter.

Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Fargerikeklubben 3. og
4.trinn.
Hall/utelek etter vaer 1.-2.tr
Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd,kreativ
gruppe,mediatek,ute,spill,

leeringsstgttende aktiviteter.

Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute

Varmmat alle trinn 1315-1415.

Hall/utelek etter vaer
Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Barnas valg
Frukt 1500
Ukas hjelper




39 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750

Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Lunsj 1330-1415 Varmmat alle trinn 1315-1415. Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ Fargerikeklubben 3. og Smagrupper:Slgyd,kreativ Hall/utelek etter vaer Bursdager september med
gruppe,mediatek,ute,spill, 4.trinn. gruppe,mediatek,ute,spill, Frukt 1500 film.
leringsstgttende aktiviteter. Hall/utelek etter veer 1.-2.tr leringsstgttende aktiviteter. Ukas hjelper
Frukt 1500 Frukt 1500 Frukt 1500
Ukas hjelper Ukas hjelper Ukas hjelper
40 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750 Frokost 0715-0750

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd, kreativ
gruppe,mediatek,ute,spill,

leeringsstgttende aktiviteter.

Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Fargerikeklubben 3. og
4.trinn.
Hall/utelek etter vaer 1.-2.tr
Frukt 1500
Ukas hjelper

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Smagrupper:Slgyd,kreativ
gruppe,mediatek,ute,spill,

leeringsstgttende aktiviteter.

Frukt 1500
Ukas hjelper

Lillemomarken med
foreldrecafe pa sfo kl 1445-
1600.

Grilling og kaker,sfo ordner
mat til barna.

Veiledet frilek inne og ute
Lunsj 1330-1415
Barnas valg
Frukt 1500
Ukas hjelper




