
  Aktivitetsplan SFO januar 2026 

 

Målområder/aktiviteter INFO  

Trivsel, trygging og sosial lek med skolestarterne. 
God inkludering av alle i fellesskapet, jobbe med gode 
relasjoner. 
Komme i gang med Fargerikklubben for 3.-og 4.trinn. 
 
Fysak i hallen/ute(litt etter vær), frilek, utelek, 
Fargerikklubben, ukas hjelpere(setter sammen hjelpegrupper 
som får oppgaver av de voksne), spill, sosial fellesaktivitet på 
fredager, bursdager siste fredag i måneden, turer i 
nærområdet. 
 
Eget program for Fargerikeklubben 3.-4.trinn ligger på 
hjemmesida. 

 Felles SFOmobil ved akutte ting: 480 51 678. Ellers legges beskjeder inn i 
visma-app tilstedeværelse. 

 Ved turer henger vi opp plakat på inngangsdøra til sfo. 

 Etter skolen spiser 1.trinn på sfobasen og 2.-4.trinn i kulturstua. Ved henting der kan man gå inn 
uteinngangen som er merket med gul plakat.  

 Det er rydding av skap i garderobene i nydelen siste torsdag og fredag før ferier, samt siste fredag hver 
måned. Ellers er personal behjelpelig, men litt ventetid må påregnes. 

 NB! Husk mobilfri sone ved levering/henting på sfo. Takk! 

 Vi er oftest ute på sfo før skolestart fra kl 0815-0830. Da ønsker vi at foreldre tar med barna ut etter å ha 
hengt opp ting på plassen. Takk! 
 

 Det er badegrupper etter rullering hver mandag(med mindre fravær el). Jeg sender vismamelding med 
påminnelse dagen før til den gruppa som skal bade. 

 Vi prøver å få til en akedag med grilling i Danielsbakken. Jeg sender melding dagen før. 

 Ved henting: husk å være ute av bygget innen kl 1645, det er nå et forsenthentingsgebyr på 760kr per 
påbegynte halvtime som starter nøyaktig 1645. Takk! 
 

Sosial kompetanse  Vi har fokus på hvordan vi skal være mot hverandre. Denne mnd: Si oppbyggende ting til noen hver dag. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
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Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Mediatek 

Hall 
Utelek 

Frukt 1500 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Fargerikeklubben 3. og 4.trinn 

Frukt 1500 
Ute/innelek 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Sløyd/kreativ gruppe 

Mediatek 
Læringsstøttende aktiviteter 

Frukt 1500 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Varmmat alle trinn 1315-1415: 
Fiskepinner i brød 

Hall 
Kreativ gruppe 

Lekestasjoner ute 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Barnas valg 
Frukt 1500 

Utelek 
Ukas hjelper 



Ukas hjelper 
 

Ukas hjelper Ukas hjelper  
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Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Bad 1405-1500 

 Mediatek 
Hall 

Utelek 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Fargerikeklubben 3. og 4.trinn 

Frukt 1500 
Ute/innelek 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Sløyd/kreativ gruppe 

Mediatek 
Læringsstøttende aktiviteter 

Frukt 1500 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Varmmat alle trinn 1315-1415: 
Pølsepizza 

 Hall 
Kreativ gruppe 

Frukt 1500 
Lekestasjoner ute 

Ukas hjelper  
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Barnas valg 
Frukt 1500 

Utelek 
Ukas hjelper 
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Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Bad 1405-1500 

 Mediatek 
Hall 

Utelek 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Fargerikeklubben 3. og 4.trinn 

Frukt 1500 
Ute/innelek 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Sløyd/kreativ gruppe 

Mediatek 
Læringsstøttende aktiviteter 

Frukt 1500 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Varmmat alle trinn 1315-1415: 
Grønnsakssuppe 

 Hall 
Kreativ gruppe 

Frukt 1500 
Lekestasjoner ute 

Ukas hjelper  
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Barnas valg 
Frukt 1500 

Utelek 
Ukas hjelper 
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Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Bad 1405-1500 

 Mediatek 
Hall 

Utelek 
Frukt 1500 

Ukas hjelper 
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Fargerikeklubben 3. og 4.trinn 

Frukt 1500 
Ute/innelek 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Sløyd/kreativ gruppe 

Mediatek 
Læringsstøttende aktiviteter 

Frukt 1500 
Ukas hjelper 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Varmmat alle trinn 1315-1415: 
Ostesmørbrød 

 Hall 
Kreativ gruppe 

Frukt 1500 
Lekestasjoner ute 

Ukas hjelper  
 

Frokost 0715-0750 
Veiledet frilek inne og ute 

Lunsj 1330-1415 
Barnas valg 
Frukt 1500 

Utelek 
Ukas hjelper 

 


