
Ukeplan uke: 10 Trinn: 7
Læringsmål for uka:

Norsk: Kunne skrive en fordypningsoppgave om et selvalgt tema.

Matematikk:
Kunne bruke ulike strategier for å løse ulikheter, med de fire regneartene, og vurdere om løsninger 
er gyldige.

Informasjon fra skolen:

Engelsk:
Kunne lese og lytte til engelskspråklig barne- og ungdomslitteratur og skrive og samtale om 
innholdet. Uregelrette verb.

Mat og helse: 
Vi lager finnbiff og potetmos/ og 
boller. 

Svømming: Gruppe 1.

Kroppsøving: Vi er i hallen. Husk 
gymtøy/innesko.

Fredag er det fellessamling i 
kulturstua. 5. trinn arragerer.

Sosialt: Være forberedt til skoledagen - bøker, gym og svømmetøy og pennal

Mandag 02.03 Tirsdag 03.02 Onsdag 04.03 Torsdag 05.03 Fredag 06.03

08:30-10:00
Norsk
Matte

M & H
Matte

Norsk
M & H
Matte

Felles-
samling

10:00-10:15 FRIMINUTT

10:15-11:00 KRLE M & H/ Engelsk KRLE M & H/ Engelsk Samfunnsfag

11:00-11:45 MATPAUSE OG FRIMINUTT

11:45-13:15
KRLE

Samfunnsfag
Engelsk
Musikk

K & H
Svøm

Kroppsøving
V.L Matte

13:15-13.20 FRIMINUTT

13:20-14:05 Samfunnsfag Fysak Arbeidstime



Ukas oppdrag:
Dag:

Til onsdag Til fredag Gjøres i løpet av uken
Fag:

Norsk: Skriveoppdrag:
Gjør utdelt ark

Leseplan: Husk underskrift.

Matte:
Eget ark med oppgaver. Utregninger 

og svar skrives i leksebok.

Engelsk: Word map uke 10 -
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