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KONTAKT SFO

SFO er apent mellom 06:45-08:30 og 13:15-16:45

Telefon: 480 51 978

E-post: bersvenn.stoen@elverum.kommune.no

PERSONALET VED SFO SKOLEARET 2025-2026

Navn
Bersvenn Stgen

Mette |. Midtlie

Ina K. Ruud

Sol F. Skaug
Synngve Aarnes
Michael Morales
Kine Finstad
Katrine Lund-Vang
Bente M. Bratgjeld

Kico Sagen

Martine Ottershagen

Mandag

Apning 06:45-
08:30
Frokost 07:15-
07:50
Veiledet frilek

Overgang 13:15
Mat ca. 13:30

Aktiviteter: Hall,
bad, veiledet
frilek,
smagrupper,
stasjoner,
leerings-
stgttende
aktiviteter,
klubben for de
eldste, slgyd og
handarbeid.

Frukt 15:00
Stenging 16:45

Tirsdag

Apning 06:45-
08:30
Frokost07:15-
07:50 (havregrot)
Veiledet frilek

Overgang 13:15
Mat ca. 13:30

Aktiviteter: Hall,
bad, veiledet
frilek,
smagrupper,
stasjoner,
leerings-
stgttende
aktiviteter,
klubben for de
eldste, slgyd og
handarbeid.

Frukt 15:00
Stenging 16:45

Funksjon

SFO-leder

Barneveiledere

DAGSRYTMEN

Onsdag

Apning 06:45-
08:30
Frokost 07:15-
07:50
Veiledet frilek

Overgang 13:15
Mat ca. 13:30

Aktiviteter: Hall,
bad, veiledet
frilek,
smagrupper,
stasjoner,
leerings-
stgttende
aktiviteter,
klubben for de
eldste, slgyd og
handarbeid.

Frukt 15:00
Stenging 16:45

Torsdag

Apning 06:45-
08:30
Frokost 07:15-
07:50
Veiledet frilek

Overgang 13:15

Varmmat ca.
13:45

Aktiviteter: Hall,
bad, veiledet
frilek,
smagrupper,
stasjoner,
leerings-
stgttende
aktiviteter,
klubben for de
eldste, slgyd og
handarbeid.

Frukt 15:00
Stenging 16:45

osknle
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Fredag

Apning 06:45-
08:30
Frokost 07:15-
07:50
Veiledet frilek

Overgang 13:15
Mat ca. 13:30

Aktiviteter: Hall,
bad, veiledet
frilek,
smagrupper,
stasjoner,
leerings-
stgttende
aktiviteter,
klubben for de
eldste, slgyd og
handarbeid.

Frukt 15:00
Stenging 16:45
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Dagsrytmen varierer noe og vil vises i SFO sin manedsplan <’7/em0°°
Om behov er skolens sentralbord betjent mandag, tirsdag og fredag, 08:00-15:30
Telefon sentralbord: 624 35 860

REGISTRERING OG KOMMUNIKASJON

Det er mange barn pa SFO, og det er avgjarende for oss som jobber her & ha oversikt og
kontroll pa hvem som til enhver tid er pa SFO. Vi bruker Visma Minskole-appen der det er
en egen SFO-funksjon som heter «SFO Tilstedeveaerelse». Beskjeder til SFO legges i
hovedsak inn der (hus-ikon nede i hgyre hjgrne i appen). NB! Beskjeder som gjelder
tidspunktet overgang skole/SFO (f.eks. bussbeskjeder) sendes pa vismamelding til bade
leerere og SFO innen kl. 08:00.

Nar det gjelder beskjeder om & vaere med venner hjem, godtar vi skriftlige beskjeder om
dette (pa Visma). Vi vil helst at besgk hjem avtales pa forhand og ikke i SFO-tida. Muntlige
beskjeder fra barna selv, godtas ikke.

MALTIDER

* 07:15-07:50 - frokost
* 13:30-mat

* 15:00 —frukt

Enkel varmmat serveres en gang i uken.
SFO fglger Helsedirektoratets anbefalinger om sunt kosthold for barn. Ved hgytider og

merkedager kan det servers kaker/tradisjonsmat for a feire/markere anledningen.

KLZAR
Vi er ute uansett veer og arstid. Det er derfor viktig & ha kleer og fottgy som passer overens
med veer og temperatur. Alle barn ma ha ekstra skift pa plassen sin. Husk a navne

kleer/sko/utstyr, da kommer det raskere til rette dersom det skulle bli borte.
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MOBIL OG SMARTKLOKKE </'/,em°e°
SFO har de samme reglene som skolen nar det gjelder bruk av mobiltelefon og

smartklokke. De skal ligge avslatt i sekken eller veere i skolemodus hele dagen.

STENGING VED DAGENS SLUTT
SFO stenger klokken 16:45. Det vil si at dere skal veere ute fra SFO klokken 16:45. Det er

derfor ngdvendig 8 komme noen minutter far for & pakke sammen saker og ta pa kleer.

Er du forhindret fra 8 komme tidsnok, ring oss & gi beskjed. Da vet vi at du er pa vei og kan
fortelle det til barnet ditt som venter. Gebyr for henting av barn etter at SFO har stengt, pr.

pabegynt halvtime 760,-.

FORELDRESAMARBEID

Vi gnsker oss et godt og konstruktivt samarbeid med foresatte. Det er viktig med god og
apen dialog. Gi oss gjerne tilbakemeldinger (ris og ros) og ta gjerne en prat med oss ved
behov, vi tar ogsa kontakt ved behov. Det er ingen faste foreldresamtaler pa SFO, men det
er fullt mulig & be om en samtale. | tillegg samarbeider skole og SFO, slik at informasjonen
kan overfares begge veier. Vi setter stor pris pa at dere deltar nar vi har

brukerundersgkelser eller foreldrearrangement (kafé e.l.).

| tillegg til informasjonen dere far her, vil dere fa tilgang til en aktivitetsplan for hver

maned. Der star det mer detaljert ifom. aktiviteter, og av og til info som omhandler SFO.

AV 0SS KAN DU FORVENTE AT: A

* Vijobberitrdd med rammeplanen og handlingsplanen for SFO

* Barnafarnoktid til & etablere trygghet

* Barnetditt skal fa trgst og omsorg

* Barnetditt skal bli sett og hgrt

* Vitar kontakt med deg hvis vi har sparsmal eller bekymringer -

* Vitar kontakt med deg hvis barnet ditt skader seg

* Vimgter deg med et blikk og smil nar du erinnom, selv om vi ikke alltid har tid til en prat
* Viviser det respekt og godtar dine lgsninger knyttet til oppdragelse av ditt barn

* Viinformerer deg om hva som skjer pa SFO. Dette gjgres blant annet via

aktivitetsplaner, manedsbrev, Elverum kommunes nettsider, Visma m.m.
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HVA VI FORVENTER AV BARNA PA SFO $itte mo®

Avkledning:

* Taravseg yttertoyet selv

* Henger opp kleerne pa plassen sin

* Atdesierifra om de trenger hjelp

» Atde sierifra hvis de er vate og trenger tgrt tay
Pakledning:

* Dekler pa seg selv pd sommeren

* Tar padet meste av vintertgyet selv

* Spgrom de trenger hjelp

* Holdergarderobeplassen sin ryddig

Maltid:

* Vasker hender fgr de spiser

» Bidrartil at alle fir matro under maltidet

* Rydder etter seg

* Sier «takk for maten»

Lek:

* Behandler leker og utstyr vi har med forsiktighet og respekt
* Inkludererandreileken

* Rydder etter seg nar de avslutter leken eller blir hentet
Toalettrutiner:

* Erselvhjulpne pa toalettet

e Sierifra hvis de har hatt uhell

Vi bruker alltid tid de fgrste ukene til 4 informere, hjelpe og minne pé vare rutiner, slik at

barna er trygge pa og vet hvordan vi gnsker & ha det pa SFO.

SFO folger skolens ordensregler.

¢ ¢




Skole

FERIEAVVIKLING OG PLANLEGGINGSDAGER ARET 2025/2026 llemo

SFO er apent hele aret med unntak av disse dagene hvor det er stengt:

Fem hverdageri lapet av skolearet som er planleggingstid for personalet.
| skoledret 2025/2026 er planleggingsdager for SFO:

* 13.-15. august 2025

* 28.november 2025

e 2.januar 2026

» Julaften og nyttarsaften og rade dager ellers

* Onsdag fer skjeertorsdag stenger det klokken 12:00

* Fire ukerijulimaned

SFO holder apent i skolens ferier (h@st- og vinterferie).
Jule- og paskeferie: Alle SFOer sldes sammen og er pa en av sentrumsskolene, dette
rullerer fra ar til ar. Det er samarbeid pa tvers av SFO i hgst- og vinterferien. Fglg med pa

informasjon.

Informasjon og pamelding om ferieperiodene kommer i forkant av hver ferie. Det er viktig
med riktig pamelding slik at vi kan tilrettelegge aktiviteter og bemanning ut ifra hvor mange

barn vi blir. Behov for plass i ferier legges inn i Visma tilstedeveerelse innen utsendt frist.

BETALING

Kommunestyret fastsetter satser for betaling hvert ar. Priser for hel og delt plass finner
dere i gebyrregulativet under punktet om Skolefritidsordning:
https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/barnehage-og-

skole/skole/skolefritidsordningen-sfo/

Sgskenmoderasjon er -20 %.
Man kan velge mellom hel plass, 30 timer per uke, inntil 18 timer per uke eller inntil 12

timer per uke. | ferier kommer skoletiden i tillegg.
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INNHOLD | SKOLEFRITIDSORDNINGEN e mo

SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med utgangspunkti alder,
funksjonsniva og interesser hos barna, og gi barna omsorg og tilsyn. Tilbudet om SFO
er hjemlet i oppleeringsloven. Rammeplan for SFO har status som forskrift med
hjemmeli oppleeringsloven, og angir innholdet i SFO-tida.

Forskrifter og handlingsplan for SFO i Elverum kommune finner du pa kommunens
hjemmeside: https://www.elverum.kommune.no/vare-tjenester/barnehage-og-
skole/skole/skolefritidsordningen-sfo/

Innholdet i skolefritidsordningen (fra Rammeplan for SFO):

SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder
og med forskjellig funksjonsniva. Gjennom innhold og arbeidsmater skal SFO legge til
rette for god samhandling i barnegruppene, mellom enkeltbarn og mellom voksne og
barn. Barna skal ha gode vilkar for & medvirke i SFO.

SFO skal ha et helsefremmende innhold og det bar tilrettelegges for aktiviteter bade ute-
og innendgrs. Barnas egne interesser skal ivaretas samtidig som man introduserer nye
aktiviteter.

Innholdet i SFO skal statte opp under at alle barn har mulighet til & utvikle vennskap. SFO
skal videre bidra til 4 stgtte barnas opplevelser av livsglede, mestring og egenverd for &
utvikle et positivt selvbilde og en trygg identitet.

SFO vurderer hvordan det helhetlige tilbudet i SFO kan tilpasses for & veere mest mulig
inkluderende.

SFO kan tilby tilrettelagte aktiviteter som stgtter opp under skolens innhold. Tilneermingen
skal imidlertid vaere en annen enn i skolen, slik at det legges seerlig vekt pa selvvalgt lek og
annen barnestyrt aktivitet.

Oppleeringslovens kapittel 12, om elevenes skolemiljg gjelder ogsa for SFO. Kapittel 12
handler om retten til et trygt og godt fysisk og psykososialt miljg i SFO og plasserer
ansvaret for barnas trygghet hos de voksne. Personalet i SFO er ogsd omfattet av
meldeplikten til barnevernet, jf. barnevernloven § 6-4. Forskrift om miljgrettet helsevern i
barnehager og skoler m.v. gjelder ogsa for SFO.
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FOKUSOMRADER FRA RAMMEPLAN FOR SFO: (,-,,emoeo

* Lek

e Kultur

* Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

* Mat og maltidsglede

Vi gnsker dere velkommen SFO og haper dere vil trives. Vi ser frem til et nytt skolear
sammen med dere og barna deres. Ta endelig kontakt med oss hvis dere lurer pa noe.
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